B Landkreis

Esslingen

Coronavirus (SARS-CoV-2)

Hygienemalinahmen

Mit einfachen Hygienetipps kdnnen Sie helfen, sich und Ihre

Mitmenschen zu schitzen.

Vermeiden Sie Handeschiitteln, Beriihrungen oder Umarmungen

Waschen Sie Ihre Hande regelmaRig und griindlich
Mindestens 20 Sekunden mit Wasser und Seife, besonders nach dem
Niesen oder Husten

Meiden Sie Menschenansammlungen und halten Sie einen
Abstand von zwei Metern

Niesen/Husten Sie in die Armbeuge oder ein Taschentuch
Das Taschentuch im Anschluss unbedingt im Mull entsorgen!

) Halten Sie Ihre Hande aus dem Gesicht fern
Uber die Augen/Mund und Nase droht ein besonders hohes
Ansteckungsrisiko Uber die Schleimhaute

Luften Sie regelmaRig!

Telefonieren Sie bei Verdacht auf Corona-Virus (Fieber, Husten,
Atemnot) mit Ihrem Arzt und bleiben Sie Zuhause, bis Ihnen der
Arzt oder das Gesundheitsamt Anweisungen fur das weitere
Vorgehen erteilt.

Bei weiteren Fragen zum Corona-Virus konnen Sie sich unter folgender
Nummer an die Landratsamt Hotline wenden: 0711 3902 41966




