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Fir Familien mit Kindern von 0 — 3 Jahren

Entwicklungspsychologische Beratung




Die Zeit mit Ihrem Baby oder Kleinkind ist oftmals eine grolRe

Herausforderung. Sie erleben viel Freude, Erfiillung und Glick,
manchmal sind Sie aber auch verunsichert, verstehen Ihr Kind
nicht und wissen nicht weiter.

Hier bietet die Entwicklungspsychologische Beratung Hilfe. Sie
unterstltzt Sie, insbesondere wenn

Ihr Alltag mit Ihrem Kind manchmal sehr anstrengend ist
Sie sich unsicher fihlen im Umgang mit Ihrem Kind

Ihr Kind schlecht ein- oder durchschlaft

Ihr Baby viel schreit oder nicht zur Ruhe kommt

es Schwierigkeiten beim Futtern gibt.

Mit Hilfe von Gesprachen und kurzen Videoaufnahmen, z.B. beim
Wickeln oder Spielen, unterstltzen wir Sie dabei, mehr Einblicke
in die Welt lhres Kindes zu erlangen. Sie erlernen, die Signale und
BedUrfnisse |hres Kindes besser zu verstehen.

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir Moglichkeiten, mit schwie-
rigen Situationen besser zu Recht zu kommen und Ihr Kind zu
fordern. Ihr Zusammenleben wird wieder zufriedener und ent-

spannter.

Wir sind ein Team aus Fachkraften im Bereich Friihe Beratung
und Hilfen mit der Zusatzqualifikation in videogestitzter entwick-
lungspsychologischer Beratung.

Die Beratung ist kostenfrei. Die Filme und lhre Daten wer-
den gemaR der Datenschutzgrundverordnung vertraulich
behandelt.
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Unsere Koordinatorinnen sind gerne fiir Sie da:

Region Esslingen am Neckar
Telefon 0711 3902-44635

Region Filder
Telefon 0711 3902-42980

Region Kirchheim unter Teck/Plochingen
Telefon 0711 3902-43842

Region Niirtingen
Telefon: 0711 3902-42878

Oder zentral fiir alle Regionen per E-Mail:
projufa@l RA-ES.de
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