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Vorwort

Das Lebensbuch verfolgt das Ziel, Menschen darin zu unter-
stützen, wichtige persönliche Anliegen und Themen zu reflek-
tieren und persönliche Informationen festzuhalten. Machen 
Sie mit und gestalten Sie Ihr persönliches Buch.

Im Laufe des Lebens gibt es immer wieder Anlässe, darüber nachzuden-
ken, wie wir leben und was uns wichtig ist. Neue Beziehungen, Geburt 
eines Kindes, Wechsel des Wohnortes, Annahme einer neuen Arbeits-
stelle oder das Erleben von Krankheit eines nahen Angehörigen oder gar 
eigene Erkrankungen verändern den Alltag und fordern uns auf, über 
unsere Lebensqualität nachzudenken und den Alltag neu zu ordnen.

Wir möchten mit diesem Lebensbuch nicht nur den Impuls geben, 
wichtige Informationen für sich selbst festzuhalten, sondern auch über 
zentrale persönliche Lebensbedingungen nachzudenken und diese aktiv, 
im Rahmen der persönlichen Möglichkeiten zu gestalten. Dafür sollten 
Sie sich Zeit nehmen zu betrachten, wie Ihr Leben heute aussieht und 
wie Sie in Zukunft leben wollen. Deshalb haben wir in alle folgenden 
Darstellungen Impulse eingearbeitet, die Sie nutzen können. Dabei 
möchten wir denjenigen unter Ihnen, die gerne selbst schreiben, dafür 
Raum geben. So können Sie in einigen Passagen des Lebensbuches 
Texte schreiben und damit Gedanken festhalten. Sollte das Buch einmal 
gefüllt sein, können Sie gerne ein weiteres Lebensbuch bearbeiten. 

Auf den Internetseiten Ihrer Stadt, Gemeinde oder des Landratsamtes 
finden Sie nützliche Hinweise. Wir wünschen Ihnen gute Gedanken, 
gute Gespräche und viel Freude im Umgang mit dem Lebensbuch!
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Das Lebensbuch orientiert sich an dem Lebenslagenmodell, entwickelt von 
A. Elsbernd und weiteren Autoren* (2014). Das Lebenslagenmodell besteht 
aus fünf Dimensionen, die im Leben persönlich gestaltet werden. Dabei 
sollten alle Dimensionen betrachtet werden, um der Komplexität des Lebens 
gerecht werden zu können.

Fünf Dimensionen

 “Gesundheitliche Lage”

“Familie und soziale Netzwerke”

“Wohnen und Infrastruktur”

“Bildung, Kultur und Freitzeit”

“Materielle Lage”

*Astrid Elsbernd, Sonja Lehmeyer, Ulrike Schilling (2014): 
So leben ältere und  pfl egebedürftige Menschen in Deutschland
Jacobs Verlag, Lage
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Überblick

In allen Lebensbereichen gibt es Informationen, die für Sie und für 
Ihre Angehörigen wichtig sein könnten. Bevor Sie anfangen, diese 
einzutragen, geben wir Ihnen noch einen groben Überblick: 

Familie und Soziale Netzwerke
• Familienmitglieder
• Freund/innen, Nachbar/innen, Vereinsfreund/innen
• Unterstützende Personen (z. B. Haushaltshilfe, Gärtner/in, Handwerker/

in usw.) 

Bildung, Kultur und Freizeit
• Bildungsaktivitäten
• Kulturelle Aktivitäten
• Ehrenamtliches, bürgerschaftliches Engagement
• Sportliche Aktivitäten
• Nutzung von Fernsehen, Radio, Internet, Zeitung 

Gesundheit
• Erkrankungen (eigene und im nahen Familienumfeld)
• Pflegebedarf (eigener und im nahen Familienumfeld)
• Versorgende Dienste (Ärzte/innen, weitere Therapeut/innen, Pflegedienst)

Wohnen und Infrastruktur
• Größe des Wohnraums
• Wohnungsausstattung/Technische Hilfen
• Zugang zur Wohnung, mögliche Barrieren
• Wohnumfeld und Erreichbarkeit (Ärzte/innen, Apotheke, Lebensmittel-

laden, öffentlicher Verkehr)

Finanzen 
• Monatliches Einkommen
• Vermögenswerte und Immobilien
• Höhe der monatlichen Konsumausgaben  

(Wohnen, Energie, Verkehr, Freizeit und Kultur, Lebenshaltung)
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Datum 1 

1
Habe ich regelmäßigen Kontakt 
zu meiner Familie? Wie gestalte 
ich diese Kontakte? 

2
Habe ich im Alltag Kontakt zu 
Freund/innen und Nachbar/in-
nen? Wie kann ich die Kontakte 
erhalten bzw. fördern?

3

Nutze ich moderne Kommunika-
tionswege, um die Kontakte auch 
auf diese Art zu pfl egen? 
(z. B. E-Mail, Skype, Soziale 
Netzwerke und anderes)

4
Würde ich mich gerne in Verei-
nen und mit Gruppen gemeinsam 
engagieren? Kenne ich die Ange-
bote in meiner Umgebung?

5
Will ich mich ehrenamtlich enga-
gieren? Kenne ich die Möglichkei-
ten in meinem nahen Umfeld? 

 Familie und soziale Netzwerke



Datum 2 Datum 3
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 Bildung, Kultur und Freizeit
Datum 1 

1

Würde ich gerne mit anderen 
meine  Freizeit gestalten? Mit 
wem wäre das in meinem nahen 
Umfeld möglich, welche Akti-
vitäten gibt es vielleicht bereits? 
Was mache ich gerne in meiner 
Freizeit?

2
Kenne ich das kulturelle Angebot 
in meiner Stadt und kann ich da-
ran teilnehmen? Wer könnte mich 
hier unterstützen oder begleiten?

3

Habe ich Zugang zum Radio- 
und Fernsehprogramm und kann 
dieses gut nutzen? Kenne ich die 
vielfältigen Angebote des Inter-
nets? Wer kann mich bei der Nut-
zung des Internets unterstützen?

4

Kenne ich die Bildungsangebote 
in meiner Stadt (z. B. Volkshoch-
schulprogramme)? Will ich mich 
gerne in interessanten Th emen 
selbst weiterbilden? 

5
Habe ich Zugang zu aktuellen 
Tageszeitungen mit Programm-
hinweisen? Kenne ich die örtliche 
Stadtbücherei? 

6

Will ich mich gerne alleine oder ge-
meinschaftlich sportlich betätigen? 
Kenne ich die Angebote in meiner  
Stadt? Wer hat in meinem nahen 
Umfeld ebenfalls Interesse daran?



Datum 2 Datum 3
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 Gesundheitliche Lage
Datum 1 

1
Habe ich eine Hausärztin oder 
einen Hausarzt, der/dem ich 
vertraue?

2 Habe ich Zugang zu notwendigen 
Fachärzte/innen?

3

Wenn ich krank werde und Hilfe 
brauche: wer könnte mir helfen? 
Bei was brauche ich Unterstüt-
zung? Wo könnte ich mir noch 
Unterstützung holen?

4

Habe ich für den Krankheitsfall 
die Th emen “Vorsorgevollmacht, 
Betreuungs- und Patientenver-
fügung”  geregelt? Oder möchte 
ich hier bewusst keine Regelung 
treff en. Gibt es dafür Gründe?



Datum 2 Datum 3
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Datum 1 

1

Ist meine jetzige Wohnung in 
Größe und Ausstattung für mich 
sinnvoll? Gibt es insbesondere 
Ausstattungen, auf die ich nicht 
verzichten möchte? Gibt es Aus-
stattungen, die ich dringend be-
nötige (z. B. Etagenlift, sinnvolle 
Sitz- und Schlafmöbel, technische 
Ausstattungen)?

2

Gibt es Veränderungen, die vor-
genommen werden sollten (z. B. 
Umbau eines Bades, Erneuerung 
der Küche)? Kann ich meine 
Wohnung ohne besondere Hilfe 
verlassen und wieder erreichen 
(z. B. Barrierefreiheit)?

3

Gibt es in meiner Wohngegend 
eine ausreichende Infrastruktur 
hinsichtlich der Versorgung mit 
alltäglichen Gütern (z. B. Lebens-
mittel, Apotheke)? 

4
Bin ich an ein öff entliches Ver-
kehrssystem angebunden? Fehlen 
mir Informationen zur Nutzung?

 Wohnen und Infrastruktur



Datum 2 Datum 3
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Datum 1 

1

Regele ich meine  fi nanziellen 
Angelegenheiten selbst oder zu-
sammen mit Partner/in und/oder 
Familienangehörigen oder nahe 
stehenden Freunden? Habe ich 
einen guten Überblick über meine 
Vermögenswerte?

2
Wünsche ich Beratung über 
meine fi nanziellen Angelegenhei-
ten? Wer könnte mich qualifi ziert 
beraten?

3

Habe ich einen guten Über-
blick über meine regelmäßigen 
Ausgaben (Miete; Nebenkosten, 
Steuern, Versicherungen, Konsu-
mausgaben, Mitgliedschaften)?

4
Benötige ich Informationen zu 
staatlichen fi nanziellen Förderun-
gen (z. B. Wohngeld)?

5

Gibt es in naher Zukunft Ver-
änderungen in meinem Leben, 
die sich möglicherweise stark 
auf meine fi nanzielle Situation 
auswirken können?

 Finanzen



Datum 2 Datum 3



Mus. Sit optat. Mus accupis aut 
ma estios vendandis es si vel il eatem 

que volupta verchil iciissequi quasperrum que sequunt hicium 
sunto volum aut digentium re volorep ellessimusa doloribus verum elessundel 
escia dellorrum ipidiciur?
Saniste plibust odi ut que eliqui occab id et quaeperumque ne odit quibusc iassime ndebita-
tio dolora solor sintoris eum etum doluptas adictum hitecerae. Rat enias maionseque vitibusam, aut ad 
eumque ommollecto mi, oditium nus vererum ese nimporrovita platquo od et quia de volorem sin cus ut quunt, 
quaestrum sent.
Rat molorrum ea explibus.
Ehendesedio que restiatum audipidunt ut etur? Quiatintis am et undignis veribus acium quist es ma dis 
aut aut es cusam consent, ulluptate nonsed mi, eatiisi cullabo raestium que es sernatur? Qui conest, nonsersped maximo-
sa quodici con evelestem dit la nonet ra quae explabo. Nam non nimos parcimaximus eatiisque dolendaepe 
nonsequod molo beatis rendae conet hil iunda corio es es sequam, solut volum quiaerr ovitisi nistem re explique aliqui 

dolesci voloreicide num et ataque es esseque quis accat accusae conseque eumque nonsequae consecum reiciis eos 

am re voluptatinim 

vendignam, ni berror assendi doluptur, nonest, offi  ctibus maximusda enimporio. Unt laudam, andunt dolorpo rehenduciis quam 

atiatem porpore ius sequibero te moloribus voluptum sum nus, nis eos demolorro eatius iniminvel millis aut 
fugit aut faceror sequatem 

num sit expe vel ius evendisquis dolor molorro ressit quiatia si blab ipsam, net, nistiur modi re cus quiam cusae 
repta volutem porestior sitatum rehendessum repero omniam, tempore stibus elent qui corit fugiam et et 
eatur, sum inciunt optat estrupta santum repudisti

 Wichtige Informationen
Im Folgenden können Sie wichtige Informationen und Daten schriftlich festhal-
ten. Diese Aufstellung dient der Übersichtlichkeit und Orientierung. Darüber 
hinaus können die Informationen auch für diejenigen Personen/Angehörige 
sinnvoll sein, die Sie im Alltag oder auch Krankheitsfall unterstützen und rasch 
einige Daten benötigen. Bitte klären Sie ab, wer diese Informationen nutzen und 
ggf. weitergeben darf, bitte geben Sie diese Personen hier im Buch auch an.

Gesundheit

Behandelnde Ärzte/innen: 
(Haus-, Fach- und Zahnärzte/in)

Ambulanter Pfl egedienst

Kranken- und Pfl egeversicherung

Aktueller Pfl egegrad

Wichtige Erkrankungen

Aktuell verordnete Medikamente 
und Einnahmeplan

Bekannte Allergien und 
Unverträglichkeiten

Hilfsmittel (Rollator, Gehhilfe, 
Hörgerät, Brille usw.)

Gesundheitsvollmacht 

Organspendeausweis/ Impfpass
Blutspendeausweis
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Wohnen und Infrastruktur

Ggf. Mietvertrag und Vermieter/in

Zentrale Unterlagen zur Wohnung oder Haus 
(z. B. Versicherungen)

Haushaltsnahe Dienstleistungen und Personen

Hausnotrufsystem

Ersatzschlüssel

Familie und Soziales Netzwerk

Wichtige Bezugspersonen (Namen, Adressen 
und Telefonnummern, E-Mail Adressen )

Bevollmächtigte Personen (notarielle General-
vollmacht, Gesundheitsvollmacht und Hinter-
legungsorte)

Testament

Vorbereitungen auf den Todesfall 
(Bestattungswünsche)



Familie und Soziales Netzwerk

Wichtige Bezugspersonen (Namen, Adressen 
und Telefonnummern, E-Mail Adressen )

Bevollmächtigte Personen (notarielle General-
vollmacht, Gesundheitsvollmacht und Hinter-
legungsorte)

Testament

Vorbereitungen auf den Todesfall 
(Bestattungswünsche)
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Bildung, Kultur und Freizeit

Mitgliedschaften in Vereinen, Gruppen usw.

Mitgliedschaft in einer Kirche  
oder Glaubensgemeinschaft

Sicherer Aufbewahrungsort für Passwörter  
(z. B. Internet/ Mitgliedschaften in Sozialen 
Netzwerken)

Hobbies 

Finanzen

Banken, Konten, Schließfächer und Vollmachten

Versicherungen, Bausparverträge, Wertpapiere, 
Sparbücher, Aktienanteile

Erteilte Daueraufträge

Rentenversicherung

Sonstiges

Was ist mir noch wichtig?
(z.B. Ernährungsgewohnheiten, Kleidung, Musik ...)
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Finanzen
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Sparbücher, Aktienanteile

Erteilte Daueraufträge

Rentenversicherung
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Nützliche Hinweise und Links
... für Jung und Alt fi nden Sie auf den Internetseiten Ihrer Stadt, Gemeinde 
oder des Landratsamtes Esslingen. Dies sind beispielsweise  Beratungsstellen, 
 Selbsthilfegruppen, Familienbildungsstätten, Seniorenräte, VHS-Angebote, 
 Pfl egestützpunkte, kirchliche Einrichtungen etc. 

Notizen
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