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Editorial

.Kinder sind die Zukunft!” — Diese einfache Wahrheit wird besonders deutlich, wenn man einer
werdenden Mutter begegnet. Auch der Satz ,,Meinem Kind soll es einmal besser gehen!" ist vielen
vertraut. Er verbindet die Hoffnung auf ein gutes Leben mit Erfahrungen von Sorge oder Enttau-
schung und zeigt, wie stark individuelle Lebensumstande die Entwicklungschancen eines ungebo-
renen Kindes pragen.

Umso wichtiger ist die Unterstltzung durch qualifizierte Fachpersonen der Sozialen Arbeit. Sie
starken schwangere Frauen und werdende Eltern darin, eigene Potentiale zu entwickeln und
verantwortungsvolle Entscheidungen zu treffen. Viele Eltern, die unter Beziehungskonflikten oder
materiellen Belastungen leiden, sehen zunachst keine stabile Grundlage fir ein Familienleben.
Gleichzeitig fehlen zunehmend verlassliche soziale Netzwerke wie GroRReltern oder Freunde, die in
den ersten Lebensjahren entlasten kdnnten. Diese Unsicherheiten kénnen zu erheblichen psychi-
schen Belastungen fuhren.

Auch in unserer wirtschaftlich starken Region geraten immer mehr Schwangere aus zuvor stabilen
Verhaltnissen durch Stellenklrzungen oder Arbeitsplatzverlust in Existenzéngste. Unterstitzung
fr armutsgefahrdete Familien beginnt daher bereits in der Schwangerenberatung. Die Bandbreite
der Hilfen reicht von Erstausstattungen Uber finanzielle Unterstltzung der Landesstiftung , Fami-
lie in Not"” bis hin zu Sachspenden, etwa durch regionale Presseaktionen oder Babykleidung. Fir
sozialrechtliche Beratungen besuchen Fachkrdfte gemeinsam mit Sprachmittlern umliegende Ge-
meinschaftsunterkiinfte fir Gefllchtete. Zudem arbeiten sie eng mit den praventiven Frihen Hilfen
von ProjuFa zusammen. So werden Beratungsangebote in geschitzten Raumen mit aufsuchender
Unterstltzung im héuslichen Umfeld verbunden, um individuelle Versorgungsliicken zu schlief3en.
Die Vermittlung einsamer Eltern in wohnortnahe Angebote wie die ProjuFa-Treffs starkt soziale
Kontakte, emotionale Stabilitdt und Integration.

Seit der Corona-Pandemie suchen vermehrt sehr junge Frauen die Beratung auf, die bewusst eine
Familie griinden mdchten — oft als Gegenentwurf zu einer belastenden eigenen Kindheit oder zur
aktuellen Einsamkeit. Das vertrauliche Beratungssetting bietet Raum, solche Erfahrungen zu reflek-
tieren. Daraus entstehen haufig tragfahige Arbeitsbeziehungen, die bei Bedarf eine Kooperation
mit dem Bezirkssozialdienst und einen niedrigschwelligen Zugang zu erzieherischen Hilfen ermagli-
chen.

.Kinder sind die Zukunft!” — Gleichzeitig zeigt der demografische \Wandel mit sinkenden Gebur
tenzahlen, wie wichtig friihzeitige und passgenaue Unterstitzung flr Familien ist. Diese Herausfor
derungen wurden im Sozialen Fachdialog im Rahmen der Kommunalen Integrierten Sozialplanung
im Dezember 2025 intensiv diskutiert.

Die Schwangerenberatung leistet einen zentralen Beitrag, um friihzeitig positive Entwicklungswege
zu er6ffnen und dadurch den gesellschaftlichen Zusammmenhalt zu starken. Mein herzlicher Dank gilt
den Fachkraften fir ihnr Engagement und ihre verlassliche Zusammenarbeit innerhalb der sozialen
Netzwerke in unserem Landkreis.

Katharina Kiewel
Dezernentin Soziales
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Einrichtung mit Einsatzgebiet

Die Schwangerenberatungsstelle des Landkreises Esslin-
gen ist auf der Grundlage des Gesetzes zur Vermeidung
und Bewaltigung von Schwangerschaftskonflikten (SchKG)
vom 27 Juli 1992 (zuletzt gedndert am 12.11.2024 durch
den Art. 1 SchKGANndG) als Schwangerschaftskonfliktbera-
tungsstelle (SKB) staatlich anerkannt und arbeitete im Jahr
2025 in diesem gesetzlichen Rahmen.

Das Gesetz umfasst entsprechende Anderungen im
Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG), im Birgerlichen
Gesetzbuch (BGB), im Personenstandsgesetz (PStG) und in
der Personenstandsverordnung (PStV), im Staatsangehorig-
keitsgesetz (StAG) und im Strafgesetzbuch (StGB).

Die Beratungsstelle arbeitete im Jahr 2025 auRerdem nach
der Verwaltungsvorschrift des Sozialministeriums Uber die
Anerkennung und Forderung der anerkannten Schwanger
schaftsberatungsstellen (VwVSchKG) vom 06.12.2023. Die
aktuell glltige Anerkennung durch das Ministerium fir Sozi-
ales, Gesundheit und Integration erfolgte am 02.12.2025.

Es besteht keine Verbindung mit Einrichtungen, die
Schwangerschaftsabbriiche vornehmen.

Die Beratungsstelle wird seit dem Jahr 2021 mit einer
halben Fachkraftstelle durch das Ministerium flr Soziales,
Gesundheit und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Wirttemberg gefordert. Alles Beratungen sind kostenfrei
und werden zeitnah, und auf Wunsch auch anonym durch-
geflihrt. Sie unterliegen der Schweigepflicht. Im Einzelfall
wird auch aufsuchende Beratung angeboten.

Die Beratungsstelle ist im Amt Soziale Dienste und Psycho-
logische Beratung im Sachgebiet Psychologische Beratung
und Frihe Hilfen verortet. Diesem sind aufserdem zwei
Psychologische Beratungsstellen (PBS) in Esslingen und
Nurtingen, vier regionale Teams von ProjuFa im Landkreis,
sowie eine Funktionsstelle fir die Koordination von Themen
des Kinderschutzes zugeordnet. Die Raume der Beratungs-
stelle flir Schwangere befinden sich direkt neben der Psy-
chologischen Beratungsstelle Esslingen und dem Esslinger
Team von ProjuFa im Hauptgebaude des Landratsamtes
Esslingen. Dies vereinfacht auf Wunsch der Klientinnen die
multiprofessionelle Zusammenarbeit in vielfaltigen Prob-
lemlagen: Sowohl eine ganzheitliche Unterstitzung der
Klientinnen als auch eine anonyme kollegiale fachdienst-
liche Beratung sind einfach umsetzbar. VWWenn durch den
Schwangerschaftskonflikt oder bei der Beratung nach §2
SchKG weitere Bedarfe deutlich werden, kénnen Weiter-
vermittlungen unter dem Dach des Landratsamtes (z.B.
Amt flr Flichtlingshilfe, Kreissozialamt, zur Beistandschaft
oder zum Sozialen Dienst) gestaltet werden. Die Verortung
im Landratsamt bietet den Ratsuchenden auf3erdem einen
geschitzten Rahmen, da Blirger im gleichen Gebaude ganz
unterschiedliche Dienstleistungen in Anspruch nehmen.

Das Einsatzgebiet der Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatungsstelle bezieht sich auf den gesam-
ten Landkreis Esslingen. Ratsuchende Frauen aus anderen
Landkreisen werden auf Antrag ebenfalls beraten. Die Be-
ratungsstelle befindet sich in der Nahe des Stadtzentrums,
ca. zehn Gehminuten vom Bahnhof entfernt.
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Personal 5.
Sachgebietsleiterin: Regina Weissenstein 5.1.
Dipl. Sozialpadagogin (FH) und MBA,
Systemische Therapie (SG)
Arbeitsgruppenleiterinnen: Julia Kirchner
M.A. Friihe Bildung;
Systemische Therapie (SG) und
Systemische Supervision (SG) ab 01.02.2025
Cornelia Schmitz
Dipl. Sozialpaddagogin (FH)
Systemische Therapie (SG); Systemische Kinder- und
Jugendlichentherapie (SG);
Systemische Supervision (SG) bis 31.01.2025
Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle:
Sarah Geidel
Soziale Arbeit (B.A.);
Weiterbildung Systemischer Coach (SG); 70 % bis 31.03.2025
Sophia Amft
Soziale Arbeit (B.A.) 55 % ab 01.03.2025
Christine Freimayer
Dipl. Religionspadagogin (FH);
Integrierte Familienorientierte Beraterin (IFB); 35 %
5.2.

Lisa Konig

Soziale Arbeit (B.A.);

Psychosoziale Beratung und Recht (M.A.);
50 % bis 31.03.2025; 60 % ab 01.04.2025

Beratungszeiten

9:00 bis 12:00 Uhr
13:30 bis 16:00 Uhr
13:30 bis 18.00 Uhr

Montag bis Freitag
Montag, Dienstag und Mittwoch
Donnerstag

Raumliche Ausstattung und
Organisation

Die Beraterinnen teilen sich zwei Blro- und Beratungsrau-
me. Die Funktionsraume der Psychologischen Beratungs-
stelle und der Frihen Hilfen sowie der Wartebereich und
ein groRer Besprechungsraum werden auRerdem gemein-
sam genutzt.

Das Sekretariat ist fur die Psychologische Beratungsstelle
und fur die Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung zustandig. Dies ermdglicht eine gute Erreichbarkeit
(personlich, telefonisch unter 0711 3902-42671 und per

E-Mail an PsychoEs@L RA-ES.de).

Aufgabenbereiche

Beratungstatigkeit nach §8 5, 6 Schwangerschafts-
konfliktgesetz (SchKG)

Flr die Beratung im Schwangerschaftskonflikt gibt es ge-
setzliche Vorgaben. Sie wird ergebnisoffen geflihrt und geht
von der Verantwortung der Frau aus. Die Beratung soll die
Klientin nicht bevormunden oder belehren und vornehmlich
dem Schutz des ungeborenen Lebens dienen.

Inhaltlich sollen die Grinde, die fir die Klientin einen
Schwangerschaftsabbruch notwendig erscheinen lassen,
naher betrachtet werden. Es wird in der Beratung sowohl
Uber finanzielle als auch Uber rechtliche Fragen informiert.
Psychosoziale, psychologische und familiendynamische
Themen finden ebenfalls Raum.

Je nach Problemlage werden praktische Hilfen, z. B. bei der
Suche nach einer Arztpraxis und der Terminvereinbarung
angeboten. Die Betroffenen kénnen Informationen zum
Schwangerschaftsabbruch und zur Kostentbernahme erhal-
ten. Auf Wunsch werden auch Verhltungsfragen bespro-
chen. Unabhangig davon, ob sich die Schwangere flr den
Abbruch oder fir die Geburt des Kindes entscheidet, wird
weitere Beratung und Begleitung angeboten. Ratsuchende
finden einen sicheren Rahmen fir ihre Entscheidungsfin-
dung, deshalb erfolgt die Beratung neutral und wertfrei.

Beratungstatigkeit nach 8 2 Schwangerschaftskonflikt-
gesetz (SchKG)

Jede Person hat nach dem Gesetz ein Recht auf Beratung
in Bezug auf Sexualaufklarung, Verhitung, Familienplanung
und alle eine Schwangerschaft berlihrenden Fragen, unab-
hangig davon, ob eine Schwangerschaft bereits besteht.
Die Beratung umfasst ein grofRes Spektrum unterschiedli-
cher Themen: Familienférdernde Leistungen und Hilfen flr
Kinder und Familien, besondere Rechte im Arbeitsleben,
soziale und wirtschaftliche Hilfen fir Schwangere und
finanzielle Hilfen. AuRBerdem kénnen Hilfsmaoglichkeiten

flr Menschen mit Behinderung, Lésungsmaglichkeiten

flr psychosoziale Konflikte im Zusammenhang mit der
Schwangerschaft und Fragen zu einer Adoptionsfreigabe
Beratungsinhalt sein. Im Bedarfsfall leiten wir weiterfihren-
de Hilfen ein und vermitteln beispielsweise an den Sozialen
Dienst oder die Friihen Hilfen von ProjuFa und unterstltzen
Klientinnen bei der Suche nach einem Therapieplatz.

Die Schwangerenberatung bietet Unterstiitzung bei der
Geltendmachung von Anspriichen gegentber Behdrden
oder dem Arbeitgeber, bei der Suche nach einem Kinderbe-
treuungsplatz und zur Fortsetzung der Ausbildung bzw. des
Studiums. Das Angebot der Beratung umfasst die Lebens-
phase nach der Geburt eines Kindes bis zum Ende des

3. Lebensjahrs.
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5.3.

5.4.

Beratung in Verbindung mit Pranataldiagnostik nach
§ 2a Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG)

Sowohl in der Schwangeren- als auch in der Schwanger-
schaftskonfliktberatung hat jede Frau Anspruch auf Bera-
tung vor, wahrend oder nach pranataler Diagnostik.

. Sprechen nach den Ergebnissen von prénataldiagnosti-
schen MafRnahmen dringende Grinde fir die Annahme,
dass die korperliche oder geistige Gesundheit des Kindes
geschéadigt ist..." hat die Frau nach § 2a Abs. 1 SchKG An-
spruch auf weitere und vertiefende psychosoziale Beratung
nach § 2 SchKG.

Beratung zur vertraulichen Geburt nach § 2 Abs. 4
Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG)

Am 1. Mai 2014 ist das Gesetz zum Ausbau der Hilfen fur
Schwangere und zur Regelung der vertraulichen Geburt

in Kraft getreten. Das Gesetz unterstltzt Frauen, die ihre
Schwanger- und Mutterschaft geheim halten mdchten. Es
bietet Frauen und Kindern die Moglichkeit einer medizinisch
begleiteten Geburt, der Mutter einen Schutz ihrer Anonymi-
tat fur 16 Jahre und dem Kind ab dem Alter von 16 Jahren
die Mdglichkeit zur Kenntnis seiner Herkunft. Die Schwan-
gerenberatungsstellen haben eine tragende Rolle im Verfah-
ren der vertraulichen Geburt. Sie steuern den Ablauf durch
festgelegte Handlungsschritte nach & 25 ff SchKG, informie-
ren andere Beteiligte und bendtigen vertiefte spezifische
Fachexpertise zum Verfahren. Durch Personalfluktuation ist
diese Voraussetzung derzeit nicht ausreichend erflillt, so
dass bei Bedarf an eine andere Schwangerenberatungs-
stelle vermittelt werden wirde.

Statistische Auswertung

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 302 Frauen im Rahmen
der Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
nach 88 5, 6 und 88 2, 2a SchKG beraten (2024: 353, 2023:
281). Die Gesamtzahl aller geflihrten Beratungsgesprache
nach §§8 5, 6 und 88 2, 2a SchKG betrug 654 (2024: 706,
2023: 454). Mitte Marz 2025 gab es einen personellen
Wechsel, der eine Einarbeitungsphase erforderte. Die neue
Kollegin konnte die Grundqualifizierung fur die Konfliktbera-
tung erst im Dezember 2025 abschlief3en, weil vorher auf
auf Bundesebene keine Fortbildung mit freien Platzkapa-
zitaten verflgbar war. So konnten die Konfliktberatungen
nur durch zwei entsprechend qualifizierte Mitarbeiterinnen
abgedeckt werden.

Im Jahr 2025 mussten insgesamt 17 Frauen an andere
Beratungsstellen fir Schwangere weiter verwiesen werden
(2024: 19 Falle, 2023: 16 Félle). Dies betraf sechs Félle aus
dem Bereich der Hilfenberatung und neun Félle der Konflikt-
beratung.

Die Beratungsgesprache wurden vorwiegend mit persén-
lichem Kontakt in der Beratungsstelle durchgefthrt. Das
Fachteam machte die Erfahrung, dass die Unterstiitzung im
Prasenzformat in einem geschltzten Raum insbesondere
bei Erstkontakten vorzuziehen ist, da so oft eine andere
Tiefe des Kontaktaufbaus und der Auseinandersetzung
maoglich ist. Auflerdem sind in virtuellen Formaten Sprach-
barrieren noch schwieriger tberbrickbar. Drei Beratungs-
gesprache fanden mit einer professionellen Sprachmittlerin
statt, zudem bringen die Ratsuchenden héufig Vertrauens-
personen aus dem privaten Umfeld zur Ubersetzung mit,
wenn sie selbst nicht Uber ausreichende Sprachkenntnisse
verfligen.

Manche Klientinnen ziehen die telefonische Beratung einer
personlichen Begegnung vor. So kann dieses Angebot den
unterschiedlichen Wiinschen und Bedurfnissen der Ratsu-

chenden gerecht werden. Haufiger jedoch finden Folgebe-
ratungen telefonisch oder per E-Mail zur Klarung einzelner

Detailfragen statt.

Von den insgesamt 654 Gesprachen, die in der Schwange-
ren- und Schwangerschaftskonfliktberatung nach 8% 5, 6
und 88 2, 2a SchKG durchgefihrt wurden, fanden 361 Ge-
sprache personlich in der Beratungsstelle statt (2024: 433,
2023: 341). Diese wurden erganzt durch 124 telefonische
Beratungen (2024: 179, 2023: 56) und 153 Beratungen per
E-Mail (2024: 78, 2023: 53). Als Beratungsgespréche per
Telefon wurden lediglich Telefonate gezahlt, die langer als
15 Minuten dauerten. AuRerdem wurden 16 Hausbesuche
bzw. personliche Begleitungen zu Behdrden oder Arzten
durchgeflihrt (2024: 16, 2023: 6). Diese Gehstruktur zeigt,
dass die Fachkrafte in besonderen Lebenslagen auch durch
die Gestaltung des Settings bedarfsgerecht unterstitzen.
Darlber hinaus fanden im Jahr 2025 finf Sprechstunden
vor Ort in der Gemeinschaftsunterkunft fir Gefllchtete in
der Rennstrale in Esslingen statt. Diese waren im Jahr
2023 in Kooperation mit den Friihen Hilfen von ProjuFa
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6.1.

6.2.

initiiert worden und haben sich bewahrt.

So kénnen schwangere Frauen niederschwellig erreicht
werden. Es geht vorwiegend um die Beantragung bei der
Bundesstiftung ,, Mutter und Kind’ weil die Ratsuchenden
durch ihren Status als Asylsuchende in der Regel keine
sozialrechtlichen Anspriche aufderhalb des Asylbewerber
leistungsgesetzes haben.

Schwangerschaftskonfliktberatung nach 88 5, 6 SchKG

Im Berichtsjahr wurden 67 Frauen im Schwangerschafts-
konflikt nach 88 5, 6 SchKG beraten (2024: 72 Frauen,
2023: 74 Frauen). Dies beinhaltete 52 einmalige Beratungen
und 15 Folgeberatungen. Insgesamt wurden 103 Gesprache
geflihrt, die sich auf den Schwangerschaftskonflikt bezogen
(2024: 90, 2023: 91). Wie viele Frauen sich nach dem Bera-
tungsgesprach flr den Schwangerschaftsabbruch entschei-
den, kann statistisch nicht erhoben werden. Viele Frauen
wilinschen die Beratungsbescheinigung, um anschlieRend
frei entscheiden zu kénnen. Im Jahr 2025 wurde in einer
Konfliktberatung keine Beratungsbescheinigung ausgestellt,
weil die Frau sich bereits im Beratungsprozess gegen einen
Schwangerschaftsabbruch entschieden hat.

Schwangerenberatung nach § 2 SchKG

Im Jahr 2025 wurden 235 Frauen nach § 2 SchKG beraten
(2024: 280, 2023: 207). Insgesamt fanden 551 Beratungs-
gesprache im Rahmen der Schwangerenberatung statt
(2024: 614, 2023: 351), davon 294 durch den personlichen
Kontakt im Biro, 102 Telefonberatungen, 139 Beratungen
per E-Mail und 16 Begleitungen zu Behorden bzw. Hausbe-
suche.

Im Jahr 2025 fanden auffallig viele Folgeberatungen statt.
Mit 120 Fallen gab es nur bei etwas mehr als der Hélfte
der Félle einen einmaligen Beratungskontakt. Oft wird der
Prozess durch Telefongesprache oder E-Mailberatung fort-
geflihrt. Insgesamt 53 Ratsuchende kamen mehrmals zur
Beratungen im Prasenzformat. Davon entwickelte sich bei
11 Familien ein Beratungsprozess mit mehr als vier person-
lichen Terminen. Diese wurden zum Teil durch Hausbesuche
erganzt. Die intensive psychosoziale Begleitung begriindet
sich haufig durch komplexe Problemlagen, die sich kurzfris-
tig nicht ausreichend kléren lassen. So wurden im Berichts-
jahr 2025 zum Beispiel mehrere Familien zuerst an den
Sozialen Dienst, und dann in der weiteren Kooperation an
intensivere Hilfeformen vermittelt. Auch Kriseninterventio-
nen erforderten deutlich mehr Zeit.

Die Wartezeit fir einen Termin in der Schwangerenbera-
tung nach § 2 SchKG betrug im Berichtsjahr zwischen zwei
und vier Wochen. In einer akuten Notlage werden nach
Maoglichkeit kurzfristigere Termine angeboten. Zwischen
personlichen Gesprachen werden haufig auch Telefonate
und e-mailgestltzte Beratungen angeboten, da verdichtete
Problemlagen viel Abstimmung erforderten. Manche Klien-
tinnen waren auch familiar und beruflich so eingespannt,
dass virtuelle Interventionen flr sie eine deutliche Erleichte-
rung bedeuteten.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Beratung in Verbindung mit Pranataldiagnostik (PND)

Im Berichtsjahr wurde in drei Féllen in Zusammenhang mit
pranataler Diagnostik beraten (2024: ein Fall, 2023: drei Falle),
dazu fanden drei personliche Gesprache und drei Telefonate
sowie eine erganzende Beratung per E-Mail statt. Fir die
PND-Beratung stehen den Fachfrauen der Schwangerenbe-
ratungsstelle die IUV-Stellen Stuttgart und Ulm als wichtige
Kooperationspartner zur Verfiigung.

Beratung zur vertraulichen Geburt

Beratungen zur vertraulichen Geburt fanden im Jahr 2025
nicht statt.

Beratung nach Fehl- und Totgeburt und bei peripartalen
Krisen

Im Jahr 2025 berichteten mehrere schwangere Frauen im
Rahmen der Hilfeberatung auch von einer vorangegange-
nen Fehlgeburt. Auferdem werden in diesem Rahmen
immer wieder traumatische Geburtsverlaufe thematisiert,
da diese die aktuelle Schwangerschaft Gberschatten. Auf
Wunsch werden die Frauen bei der Verarbeitung unter
stiitzt, um eine Stabilisierung bei Angsten vor der nun
anstehenden Geburt zu erreichen.

Im Berichtsjahr wandten sich 13 Frauen (2024: 22, 2023:6)
wegen einer peripartalen Krise an die Schwangerenbe-
ratung. Diese Beratungsverlaufe dauerten in der Regel
mehrere Termine.

Stiftungsantrage

In der Schwangerenberatung nach § 2 SchKG wurden im
Berichtsjahr 40 Bundesstiftungsantrage (2024: 53, 2023:
41) bei der Bundesstiftung ,, Mutter und Kind” gestellt,
wovon 35 Antrage bewilligt wurden. Vier Antrage wurden
wegen eines zu hohen Einkommens abgelehnt, bei einem
Antrag konnte dieser nicht bewilligt werden, weil er doppelt
gestellt wurde. Insgesamt konnten 20.060 Euro an hilfs-
bedurftige Frauen ausgezahlt werden (2024: 47.860 Euro,
2023: 22.100 Euro).

Es wurden zwei Antrédge auf Landesstiftungsleistungen
gestellt und eine Summe von 1.240 Euro bewilligt.

Fir eine Familie wurde eine Unterstitzung Uber die Weih-
nachtsspendenaktion der Esslinger Zeitung beantragt und
weitere 250 Euro bewilligt.
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7. Fachliche Weiterqualifizierung 8. Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung
und Supervision und Gremienarbeit

Im Jahr 2025 nahm je mindestens eine Beraterin an einer 8.1. Gremienarbeit und Vernetzung
der folgenden Fortbildungen teil:
Die Mitarbeitenden der Schwangerenberatungsstelle nah-

= Umgang mit Sexualitdt von Kindern von 0-3 Jahren men an folgenden Gremien und Arbeitskreisen teil:
(Wildwasser Esslingen e.V., %2 Tag, Inhouse-Veranstal- = Arbeitskreis 8 219 StGB im Landkreis Esslingen
tung) = Fachtag der kommunalen Schwangeren- und Schwan-
= Schwangerschaftsverhitung update (Unabhangiges gerschaftskonfliktberatungsstellen in Baden-Wirttem-
Institut fir Sexualpadagogik und sexuelle Bildung (iSp) berg in TUbingen
GmbH, 1 Tag, online) = Kleiner Fachtag der kommunalen Schwangerenbera-
= Grundlagen der Sozial- und Konfliktberatung bei tungsstellen des Regierungsbezirks Stuttgart im Landrat-
Schwangerschaft (profamilia Bundesverband, drei Teile samt in Esslingen
a 3,5Tage, online) = Jour fixe mit den kommunalen Schwangerenberatungs-
= Psychosoziale Beratung im Kontext préanataler Diagnostik stellen der Regierungsbezirke Stuttgart und TUbingen
(Informations- und Vernetzungsstelle Ulm, 4 Tage) (online)
= Forum Essstdrungen Intervisionsgruppe (Arbeitskreises = Arbeitskreis Netzwerk fir Familien Esslingen
Essstorungen Stuttgart, Abendveranstaltung) = Esslinger Tisch Frihe Hilfen/ProjuFa
= Familienplanung im Lebenslauf (Ministerium fir Sozi- = Arbeitskreis Alleinerziehende in Esslingen
ales, Gesundheit und Integration / Bundesinstitut fur = Arbeitsgruppentreffen 345.1 (ProjuFa, Schwangerenbe-
offentliche Gesundheit, 1 Tag) ratungsstelle und psychologische Beratungsstelle des
= Online-Schulung Statistik-Programm flr kommunale Landkreises Esslingen)
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatungs- = Kooperationsgesprach ProjuFa Plochingen/Kirchheim und
stellen (OGDigital, drei Stunden, online) Schwangerenberatung

= Netzwerktreffen PND bei der IUV-Stelle Stuttgart
Flr das Jahr 2025 ist es gelungen, eine geeignete Super
visorin fir die Schwangerenberatung zu finden. Aufbauend 8.2. Offentlichkeitsarbeit und fachdienstliche Tatigkeiten
auf einen ersten Kennenlerntermin fanden insesamt zwei
Supervisionstermine statt. Im kommenden Jahr sind regel- In Kooperation mit weiteren Stellen fanden folgende Termi-
maflige Supervisionstermine geplant. ne statt, bei denen die Schwangerenberatung ihre Arbeit
vorstellte und aufRerhalb der Beratungsstelle thematische
Schwerpunktthemen erorterte:
= Online-Vortrag zum Thema Elterngeld und finanzielle
Hilfen rund um die Geburt fir Mitarbeitende des Land-
ratsamtes Esslingen (23 Teilnehmende)
= Offene Sprechstunde vor Ort in der Gemeinschaftsun-
terkunft RennstralRe in Esslingen in Kooperation mit den
Frihen Hilfen Esslingen (insgesamt finf Termine)
= Stand beim Familientag im Jobcenter Esslingen fir Leis-
tungsempfanger mit Kindern unter drei Jahren
= Stand im Einkaufszentrum ,Das ES” mit Informationen
fr Alleinerziehende im Rahmen der Frauenwochen Ess-
lingen in Kooperation mit dem AK Alleinerziehende
= Stand beim Sicherheitsfestival ,Estival” in der FuRgén-
gerzone in Esslingen
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Entwicklung im gesellschaftlichen
Kontext

Der Wechsel der Bundesregierung im Jahr 2025 wirkt sich
auf die Arbeit von Schwangerenberatungsstellen aus: poli-
tische Uberlegungen zur Straffreiheit von Abbriichen in der
Frihphase einer Schwangerschaft wurden entgegen der
Empfehlung der bisherigen interdisziplindren Expertenkom-
mission zur Neuregelung des Schwangerschaftsabbruchs
aus dem Vorjahr ausgesetzt. Damit blieb ein Abbruch im
Berichtsjahr nach 8218 StGB rechtswidrig und nur bei Ein-
haltung von Fristen und verpflichtender Beratung im Vorfeld
straffrei. Mit der Entfernung aus dem Strafgesetzbuch

war die Hoffnung auf eine bessere medizinische Versor-
gungslage verbunden. Arztpraxen hatten den Eingriff ohne
Sorge vor rechtlichen Konsequenzen und gesellschaftlicher
Verurteilung durchfliihren kénnen. Die vom Bundesminis-
terium fUr Gesundheit veroffentlichte ELSA-Studie (2025)
zur Situation ungewollt schwangerer Frauen in Deutsch-
land bestatigt fur Baden-Wirttemberg eine lickenhafte
Versorgungslage mit Einrichtungen, die Schwangerschafts-
abbrtiche durchfiihren. Dies gilt auch fir den Landkreis
Esslingen, in dem zwei Einrichtungen operative und nur
eine Praxis medikamentdse Abbrliche anbieten. Durch die
Néhe zur Landeshauptstadt Stuttgart konnen Klientinnen
mit dem Auto oder mit Unterstltzung im sozialen Umfeld
immerhin in weniger als 40 Minuten dort verortete Einrich-
tungen erreichen, sofern sie nicht in abgelegenen Regionen
des Landkreises leben. Fur Frauen ohne Vertrauensperson
im privaten Umfeld kann die Schwangerenberatungsstelle
die einzige Anlaufstelle sein, in der sie emotionale Stabili-
sierung und Orientierung zur weiteren Lebensgestaltung
erfahren. In solchen Situationen muss sich die Unterstit-
zung oft auch auf die Terminorganisation fir den Abbruch
beziehen. Im Anschluss kann die psychosoziale Beratung
zur Nachsorge und Entwicklung von Perspektiven fortge-
fahrt werden.

Flr Frauen, die von einer Fehlgeburt betroffen waren, ver-
besserte sich ab Juni 2025 die rechtliche Position nach dem
Mutterschutzgesetz. Schutzfristen bestehen nun bereits
bei Fehlgeburten ab der 13. Schwangerschaftswoche. So
kdnnen sich Frauen nach dem erlittenen Verlust von den
korperlichen und psychischen Belastungen erholen. Die
bisherige Regelung hatte Mutterschutzfristen erst ab der
23. Schwangerschaftswoche oder einem Geburtsgewicht
von 500 Gramm ermaglicht.

Im Februar 2025 wurde auf Bundesebene aullerdem das
Gesetz zur Sicherung des Zugangs zu Schutz und Beratung
bei geschlechtsspezifischer und hauslicher Gewalt (Ge-
walthilfegesetz - GewHG) verabschiedet, welches den
von Gewalt betroffenen Frauen ab dem Jahr 2032 einen
kostenfreien Rechtsanspruch auf Schutz und Beratung
einrdumt. Dieses Gesetz zur Sicherung eines verlassli-
chen Hilfesystems muss zeitlich gestaffelt nun durch die
Lander mit Verfahren zur Bedarfsermittlung und zur Planung
vorbereitet und umgesetzt werden. In der Schwangeren-
beratungsstelle vertrauen sich Frauen nach sexualisierter
oder hauslicher Gewalt den Beratungsfachkraften an. Sie

werden im Konflikt bei der Entscheidungsfindung trauma-

sensibel unterstltzt und bei den weiteren Schritten haufig
engmaschig begleitet. Dies gilt auch fur die Notwendigkeit
des Einbezugs weiterer Behorden, so dass das Risiko von
Retraumatisierungen reduziert wird. Die Fachkrafte koope-
rieren in diesem Bereich eng mit spezifischen Fachstellen

im Landkreis.

Die neuen rechtlichen Regelungen zur Auslanderpolitik

und die veranderte gesellschaftliche Mehrheitsmeinung zu
Flucht und Migration besorgt auch schwangere Menschen
mit Fluchterfahrung zunehmend. Die héheren Hirden
beim Familiennachzug fihren zu der Notlage, dass Schwan-
gere ohne Beistand des Vaters entbinden und das Baby
zunachst allein betreuen, ohne zu wissen, ob und wann der
Vater einreisen darf. In dieser emotional sehr belastenden
Phase unterstitzt die Schwangerenberatung, um der Mut-
ter dennoch einen maoglichst positiven Start mit dem Baby
zu ermaoglichen.

Auch im Berichtsjahr wurde die Beratungsarbeit stark von
der schwierigen Wirtschaftslage und damit begriindeten
wirtschaftlichen Sorgen werdender Eltern gepragt. Viele
berichteten von der Bindung ihrer Arbeitsplatze an grofie
Wirtschaftsunternehmen, von Stellenabbau und Werksver-
lagerungen. Vergleichsweise hohe Mieten und Preise flr
Immobilien in unserem Ballungsraum fihrten zu hohem Be-
darf an sozialrechtlicher Beratung. In Verbindung damit stan-
den Fragen nach einer strategischen Planung der Elternzeit
und einer zeitlich gut koordinierten Kinderbetreuung, um
den schnellen Wiedereinstieg ins Berufsleben zu ermdg-
lichen. Auch unsere Gesellschaft ist auf erwerbstatige
Fachkréafte aus der jungen Generation in der Familienphase
angewiesen. Oft Uberforderte und erschopfte Eltern von
Babys und Kleinkindern brauchen zugleich Unterstitzung,
um die komplexen Anforderungen von Beruf, Haushalt und
Kinderbetreuung gesund zu bewaltigen. Diese Herausfor
derung erleben alle Eltern, wobei die soziale Ungleichheit
zunimmt. Da wirtschaftliche Not die psychische Gesundheit
und das Erziehungsverhalten beeintrachtigen kann, setzte
die Schwangerenberatung einen deutlichen Schwerpunkt
auf die Unterstlitzung von Eltern, die von Armutsgefahr
dung betroffen sind. Diese soll dazu beitragen, Ungleich-
heit in Teilhabe und Entwicklungschancen von Kindern zu
reduzieren. Bei finanzstarken Eltern zeigten sich Sorgen
dagegen eher in einem Optimierungsdruck. Die Schwange-
renberatung unterstitzt dann eine Uberfokussierte Eltern-
schaft, die auf der Basis zahlreicher Ratgeber, durchaus
fundierter padagogischer Studien und intensiver sozialer
Interaktion Uber digitale Plattformen alles perfekt arrangie-
ren mochte und schnell verunsichert reagiert. Gerade in
der Anfangsphase der Familiengrindung treten im Alltag
haufig Schwierigkeiten beim Schlafen oder Essen auf, was
vermehrt Sorgen Uber eine bedarfsgerechte Betreuung
auslost. Ein ,,overparenting” kann Mutter auslaugen und
sie mit depressiven Verstimmungen auch nach der Geburt
weiterhin in unsere Beratungsstelle flhren.
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Die drei Fachfrauen der Beratungsstelle begleiten so in
sehr unterschiedlichen Konstellationen ergebnisoffen
jeweils das Finden individuell stimmiger Wege. Sie freuen
sich Uber jede Frau, die flr sich zu einer gewissenhaften
Entscheidung findet und Uber jede werdende Mutter mit
dem Mut, in Zeiten des wirtschaftlichen Umbruchs, der
politischen sowie der padagogischen Ambivalenzen den
immer verantwortungsvollen und oft bereichernden Weg
der Elternschaft zu gehen.
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Leitung Julia Kirchner Cornelia Schmitz
Regina Weissenstein
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