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Gesundheitsamt
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. 73207 Plochingen
Norovirus
Hinweise zu MaBnahmen in Gemeinschaften: T S0 arooo

(Alten- und Pflegeheime, Krankenhauser, Kindereinrichtungen,

Reisegruppen und &hnliche)

Internet:
www.landkreis-esslingen.de

E-Mail-Adresse:
gesundheitsamt@LRA-ES.de

I. Infektionsquellenforschung

Arzt hinzuziehen
schnellstmdgliche Information des zustandigen Gesundheitsamtes

Erfassung der Daten (Personalien der Erkrankten, Erkrankungsbeginn, Symptome
etc.) in einer Liste, die vom Gesundheitsamt zugesandt wird.

Gezielte Diagnostik auf Noroviren parallel zu den tblichen Untersuchungen, d. h.
Stuhlprobeneinsendung von 3 bis 5 typisch Erkrankten.

Ruckstellproben bereithalten

Il. MaRnahmen fir Patienten / erkranktes Personal

Patient:

Isolation der Patienten in einem Zimmer mit eigenem WC; ggf. Kohortenisolierung
(d.h. alle Infizierten in einem Bereich zusammenlegen)

Unterweisung des Patienten hinsichtlich korrekter Handedesinfektion mit einem vi-
ruswirksamen Handedesinfektionsmittel (Wirkungsbereich B in der Liste der vom RKI
gepriften und anerkannten Desinfektionsmittel).

Erkranktes Personal:

Keine Ausibung von Tatigkeiten in Lebensmittelberufen und betreuenden Tatigkei-
ten in Gesundheits- und Gemeinschaftseinrichtungen.

Wiederaufnahme der Tatigkeit frihestens 2 Tage nach Abklingen der klinischen
Symptome.

da eine Virusausscheidung auch nach Abklingen der klinischen Symptome noch
maoglich ist, missen die intensiven (Hande-)Hygienemalinahmen noch fur weitere 4-
6 Wochen fortgefthrt werden.

fur Personal in Lebensmittelberufen wird nach Wiederaufnahme der Tatigkeit (nach
mind. 2 Tagen Symptomfreiheit) fir weitere 10 Tage der Einsatz an einem hygie-
nisch unbedenklichen Arbeitsplatz angeraten, dies bedeutet: Keine Tatigkeiten mit
unverpackten bzw. nachtraglich nicht mehr erhitzten Lebensmitteln (z. B. Kaltkliche).

lll. Kontaktpersonen (Besucher, Familie etc.)

Information tiber die Erkrankung, die mdglichen Ubertragungswege (insbesondere
beim Erbrechen), das Verhalten im Erkrankungsfall und die Méglichkeiten der Pra-
vention.
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e Unterweisung in die korrekte Handedesinfektion mit bereitgestelltem viruswirksamem

V.

Desinfektionsmittel (RKI-Liste, Wirkbereich B).

Allgemeine MalRnahmen im Infektionsbereich

Personal:
e grundliche hygienische Handedesinfektion: 3 ml viruswirksames (s.0.) Desinfekti-

onsmittel (=2-3 Hube) in die trockene Hohlhand geben, sofort auf beide Hande ver-
teilen, einschliel3lich der Fingerzwischenrdume, Fingerspitzen und Handgelenke.
Mindestens 2 Minuten einwirken lassen! Nicht abtrocknen! (insbesondere nach je-
dem Toilettengang und vor der Speisenzubereitung)

o fiir Pflegepersonal / Arzte / Krankengymnasten etc. gilt:

a) Einschrankung der Patienten-, Bewohner- und Personalbewegungen innerhalb der
Stationen bzw. der Wohnbereiche, um die weitere Ausbreitung zu minimieren, was
heil3t:

- Neuaufnahmen und Verlegungen in andere Bereiche friihestens 72 Stunden
nach Auftreten des letzten Krankheitsfalles und nach erfolgter Schluss-
desinfektion.

- Pflegepersonal (Arzte, Krankengymnasten, Sozialarbeiter etc.), die mit er-
krankten Personen Kontakt hatten, sollten mdglichst nicht in anderen
Bereichen/Stationen eingesetzt werden.

b) Tragen von Einmalhandschuhen und Schutzkitteln; bei Kontakt mit Erbrochenem
bzw. Pflege von akut erkrankten Personen sollte ein Mund-Nasen-Schutz getragen
werden (aerogene Ubertragung durch Bildung virushaltiger Aerosole wahrend des
Erbrechens).

Die gesamte Schutzkleidung verbleibt im Isolationsbereich!

c) Handedesinfektion mit viruswirksamen Desinfektionsmittel nach jedem Patienten-
kontakt, nach Ablegen der Einmalhandschuhe und vor Verlassen des Isolationsbe-
reiches mit.

Beachtung der Kuchen- und Lebensmittelhygiene!

Flachendesinfektion/Reinigung:

tagliche Scheuerwischdesinfektion aller patientennahen und allgemein haufig genutz-
ten Oberflachen, wie z.B. Turgriffe, Handlaufe, Telefonhdrer usw. mit viruswirksamen
Flachendesinfektionsmitteln (Wirkbereich B, RKI-Liste: vorzugsweise Perverbindun-
gen oder Aldehyde)

sofortige Desinfektion sichtbar verunreinigter Flachen (z.B. mit Stuhl und Erbroche-
nem), dabei Mund-Nasen-Schutz anlegen.

die tagliche grindliche Reinigung und Desinfektion der sanitéren Einrichtungen, be-
sonders bei gemeinschaftlich genutzten Anlagen ist sicherzustellen.

Pflegeutensilien personenbezogen verwenden und desinfizieren.
Desinfektion der Nachtstiihle, Urinflaschen und Steckbecken nach jeder Benutzung.

Bett- und Leibwasche ist als infektiose Wasche in einem geschlossenen Wasche-
sack zu transportieren und in einem (chemo-thermischen) Waschverfahren bei

> 60°C zu reinigen. Vor einer Neubelegung des Zimmers sind alle Flachen mit einer
Wischdesinfektion aufzubereiten.
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