
Betreuungsangebote nach § 45 a SGB XI im Landkreis Esslingen 
 
 

Stand: 1 
Stand: März 2026 Alle Angaben ohne Gewähr 

Hinweis: Preise auf Anfrage bei den entsprechenden Anbietern 

 

 

Ort  
Träger und Kontakt Angebot 

Fahr-
dienst 

Aichtal Ev. Kirchengemeinde Aich-Neuenhaus; 
Diakoniestation Aich-Erms-Neckartal 
07127 / 33817 oder 0172 / 32815 
el@diakonie-aen.de 

Betreuungsgruppe "Cafe´ Sorgenfrei" für Menschen mit erheblich einge-
schränkter Alltagskompetenz 
jeden Montag 14.30 - 17.30  

- 

Aichwald Sozialstation Schurwald e.V.  
0711 / 361184 
peschla@sozialstation-schurwald.de 

Betreuungsgruppe für Demenzerkrankte 
jeden Donnerstag 14.00 - 17.00  

- 

Denkendorf Gemeinde Denkendorf 
0711 / 34168039 
m.sommer@denkendorf.de oder  
cafe.begegnung@gmx.de 

Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz "Cafe´ Begegnung Zur guten 
Stunde"  
jeden Mittwoch 14.00 - 17.00 Uhr 

X 

Denkendorf Kooperationspartner Gemeinde Denkendorf, Seni-
oren- und Altenhilfe Denkendorf e.V., ev. Kranken-
pflegeverein Denkendorf 
Tel. 0711 341680-38 oder -39 
GuD-Denkendorf@gmx.de oder m.sommer@den-
kendorf.de 

GuD – Gut umsorgt Daheim in Denkendorf – unterstützt und begleitet im 
Alltag“ 
Zeit in Gemeinschaft, Betreuung in der Häuslichkeit, Begleitung bei Spazier-
gängen, zu Veranstaltungen, Begleitung bei Erledigungen, wie Apotheke, 
Arzt, Einkauf, Post, Bank, Botengänge, Begleitete Fahrdienste 
Gemeinsam Haushalt erledigen, z. b. kochen, aufräumen, putzen (keine rei-
nen Putzdienste) 

 

Dettingen Forum Altern e. V.  
07021 / 571116 
Info@forum-altern.de 

Häusl. Besuchs- und Betreuungsdienst für Menschen mit körperlicher, kog-
nitiver, psychischer Pflegebedürftigkeit, Unterstützung im häuslichen Um-
feld, Hilfe und Beratung bei Behördenangelegenheiten, Organisation von 
erforderlichen Dienstleistungen 

- 

Dettingen Forum Altern e. V.  
07021 / 571116 
Info@forum-altern.de 

Nachbarschaftshilfe für körperlich und kognitiv pflegebedürftige Menschen 
und zur Entlastung pflegender Angehöriger (Ärztefahrten, Hausbesuche, 
Beratung zu vorsorgenden Papieren, Gesundheitsprävention) 

- 

Dettingen  Unser NETZ e. V. 
07026 / 370198 
info@unser-netz.de 

„Dienstagstreff“ Betreuungsgruppe "Montagstreff" in für Menschen mit ge-
rontopsychiatrischen Erkrankungen und Parkinson  
Dienstag 15.00 - 17.00 

- 

Erkenbrechts-
weiler  

Verein Aktives Helfen E´weiler Hochwang e. V.  
07026 / 3710333 

begleitete Fahrdienste zu Arztterminen, Einkauf, Ämtern  - 
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Ort  
Träger und Kontakt Angebot 

Fahr-
dienst 

Erkenbrechts-
weiler  

Verein Aktives Helfen E´weiler Hochwang e. V. 
07026 / 3710333  

Häusl. Besuchs- und Betreuungsdienst und Alltagshilfe, nur für Personen 
aus Erkenbrechtsweiler und Hochwang  

- 

Esslingen Seniorenresidenz Charlottenhof 
0711 / 31525522 
Ruth.fleischer@seniorenresidenz-charlotten-
hof.de 

Betreuungsgruppe (stundenweise Betreuung für Menschen mit Demenz) 
jeden Donnerstag 13.30 - 16.30  

X 

Esslingen Evang. Krankenpflegeverein Esslingen-Stadtmitte 
e.V., Tel. 0711 3180817 
gesine.friedrich@elkw.de 

Besuchsdienst für ältere Menschen durch Ehrenamtliche (keine pflegeri-
sche oder hauswirtschaftliche Versorgung) 

- 

Esslingen Evang. Krankenpflegeverein Esslingen-Stadtmitte 
e.V.  Tel. 0711 31 80 817 
gesine.friedrich@elkw.de 

"Ferientage für ältere Menschen", insgesamt 4 Ferientage am Stadtrand, 
Ferientag 10.30 - 18.00 Uhr  

- 

Esslingen Miteinander Füreinander e. V.  
0711 / 3705894 
besuchsdienst@mitfuer.de 

Besuchsdienst für Menschen mit Hilfe- und Betreuungsbedarf, dient aus-
schließlich den sozialen Kontakten, keine pflegerische oder hauswirtschaft-
liche Versorgung  

X 
(nicht an-
erkannt) 

Esslingen Miteinander Füreinander e. V.  
0711 / 3705894 
besuchsdienst@mitfuer.de 

Betreuungsgruppe für gerontopsychiatrisch Erkrankte "Schöner Mittwoch in 
RSKN"  
jeden Mittwoch von 9.30 - 12.30 Uhr 

X 

Esslingen Miteinander Füreinander e. V.  
0711 / 3705894 
besuchsdienst@mitfuer.de 

Betreuungsgruppe für gerontopsychiatrisch Erkrankte "Schöner Nachmit-
tag" 
jeden Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr 

X 

Esslingen Evang. Kirchengemeinde Oberesslingen 
0711 / 312360 
 

Besuchsdienst für ältere und pflegebedürftige Menschen. - 

Esslingen Ökum. Krankenpflegeverein Essl. Nord e. V.  
0711 / 3006002 
nord@krankenpflegevereine-esslingen.de 

Urlaub ohne Koffer für Seniorinnen und Senioren aus Esslingen mit und 
ohne Hilfebedarf, Urlaub genießen in Gemeinschaft, übernachten im eige-
nen Bett. 2 x 3 Tage pro Jahr, Urlaubstag 9.30 - 18.00 

- 
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Ort  
Träger und Kontakt Angebot 

Fahr-
dienst 

Esslingen Ökum. Krankenpflegeverein Esslingen Nord e.V.  
0711 / 3006002 
nord@krankenpflegevereine-esslingen.de 

Häuslicher Besuchsdienst für Serach, Wäldenbronn, Wiflingshausen, 
St.Bernhardt, Kennenburg, Hohenkreuz 

X 
(nicht an-
erkannt) 

Esslingen Ökum. Krankenpflegeverein Esslingen Nord e.V.  
0711 / 3006002 
nord@krankenpflegevereine-esslingen.de 

FUGE - Freiwillige unterstützen gerontopsychiatrisch erkrankte EsslingerIn-
nen, Hausbesuche durch FUGE dienen der Kontaktpflege und der gemein-
samen Alltagsgestaltung  

- 

Esslingen ZAK – Zentrum für Arbeit und Kommunikation 
0711 / 31059934 
Zak-tagesstaette@vsp-net.de 

Angebot für erwachsene Frauen, die in der eigenen Häuslichkeit leben, eine 
seelische Behinderung haben oder davon bedroht sind und Anspruch auf 
Pflegeleistungen haben. In der Gruppe finden gemeinsam abgesprochene 
Aktivitäten oder Themenabende statt. 1 x wöchentlich, Dienstag 

- 

Esslingen Lebenshilfe Esslingen e. V.  
0711 / 93788812 

Tagesangebot in Gruppen: 
Osterferienprogramm, 4 Tage, Kindersamstage, 11x pro Jahr 
Ausflüge / Aktionen, 1 - 10 x pro Jahr 

- 

Esslingen Lebenshilfe Esslingen e. V.  
0711 / 93788812 

Übernachtungsangebot in Gruppen:  
Kinderwochenende mit 1 oder 2 Übernachtungen, Wochenende für Erwach-
sene, Wochenende Albatros, Familienfreizeit 

- 

Esslingen Lebenshilfe Esslingen e. V.  
0711 / 93788812 

Einzelbetreuung (FED) bietet Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
Menschen mit Behinderung eine stundenweise Betreuung innerhalb und au-
ßerhalb der häuslichen Umgebung und die Unterstützung bei der Freizeit-
gestaltung auch an Wochenenden 

- 

Esslingen Lebenshilfe Esslingen e.V. 
0711 / 93788812 

Sommerferienbetreuung im Rohräckerzentrum. Betreuungs- und Entlas-
tungsangebot in Gruppen, auch zur Entlastung pflegender Angehöriger und 
vergleichbar nahestehender Personen. 

- 

Esslingen Städtische Pflegeheime Esslingen  
Pflegeheim Pliensauvorstadt 
0711 / 7587050, ppv@pflegeheime-esslingen.de 

Betreuungsgruppe "Schöner Vormittag"  
Angebot für gerontopsychiatrisch Erkrankte  
jeden Donnerstag 10.00 - 13.00 Uhr 

X 

Esslingen Stadt Esslingen   
Amt für Sozialwesen 
Stabstelle Bürgerengagement und Senioren 
0711 / 35123406, wkirst@esslingen.de 

"Seniorennetzwerk Esslingen": 
Wohnberatung der Stadt Esslingen, TAT und RAT-Kleinreparaturdienst, 
Kümmerer für ältere Menschen, Beratung zu vorsorgenden Verfügungen 
der Esslingen Initiative e.V. 

X 
(nicht an-
erkannt) 
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Ort  
Träger und Kontakt Angebot 

Fahr-
dienst 

Esslingen Malteser Hilfsdienst 
0711 / 925820 
info@malteser-esslingen.de 

Betreuungsgruppe "Montagvormittag im Tagestreff" 
jeden Montag  von 9.00 - 12.00 

- 

Esslingen Wohnvielfalt e. V.  
0711 65696032 
info@wohnvielfalt.de 

Seniorenpaten unterstützen bei leichten Alltagstätigkeiten, begleiten bei 
Spaziergängen, lesen vor, spielen gemeinsam (Seniorenpatenschaft)  

- 

Esslingen Herzhalt e.K. Haushaltshilfen Magdalena Weller  
0711 45141143 oder mobil 0176 46627206 
info@herzhalt.de 

Serviceangebot haushaltsnaher Dienstleistungen, Haushaltshilfe und Reini-
gungsservice, Einkäufe und Besorgungen, Wäscheservice/Bügeln, Wä-
sche-Hol- und Bringdienst, Kehrwoche, Unterstützung bei der Gartenpflege 
sowie Fahrservice, z. B. zu Arztterminen.Mindesteinsatzdauer 2 Stunden, 
Kosten: 54,65 € pro Stunde zzgl. Fahrtkosten 

 

Esslingen Pflegezeit Esslingen 
Amjeta Zeqiraj 
0156 79645004 
info@pflegezeit-esslingen.de 

Wohnungsreinigung, Wäscheversorgung, Ordnungshilfe, Einkaufshilfe, Bo-
tengänge, Gespräche Freizeitaktivitäten, Alltagsbegleitung, einfache Gar-
tenarbeiten, Kehrwoche. Mindesteinsatzdauer: 1 Std. Kosten: 46,-/Std. inkl. 
Fahrkosten 

 

Filderstadt Karl-Schubert-Gemeinschaft e.V. 
„KuBi – Kultur und Bildung“  
0176-18774014 
kubi@ksg-ev.eu 

Gruppenangebote für Menschen mit Assistenzbedarf: Atelier Freiraum I und 
II, Bewegung, Bogenschießen, Bothmer-Gymnastik, Flötenspielkreis, 
Handarbeiten, Kung Fu, Malen I und II, Tanz-Bewegung-Entspannung, Vi-
taleurythmie 

- 

Filderstadt Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 
info@dsadf.de 

"Treff am Marktplatz" - Harthausen  
Ganztagesbetreuungsangebot für Menschen mit dementiellen Erkrankun-
gen , Dienstag 10.00 - 16.00  

X 

Filderstadt Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 
info@dsadf.de 

"Cafe Vergissmeinnicht" - Bernhausen  
Ganztagesbetreuungsangebot für Menschen mit dementiellen Erkrankun-
gen , Montag; 10:00 - 16:00  

X 

Filderstadt Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 
info@dsadf.de 

"Cafe Augenblick" - Sielmingen  
Ganztagesbetreuungsangebot für Menschen mit dementiellen Erkrankun-
gen , Dienstag 14.00 - 17.00 

X 

Filderstadt Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 

"Cafe Sonnenschein" - Plattenhardt  X 

mailto:info@malteser-esslingen.de
mailto:info@wohnvielfalt.de
mailto:info@dsadf.de
mailto:info@dsadf.de
mailto:info@dsadf.de
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Ort  
Träger und Kontakt Angebot 

Fahr-
dienst 

info@dsadf.de Ganztagesbetreuungsangebot für Menschen mit dementiellen Erkrankun-
gen , Donnerstag, 10.00 - 16.00  

Filderstadt Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 
info@dsadf.de 

"Cafe Farbenfroh" - Bonlanden  
Ganztagesbetreuungsangebot für Menschen mit dementiellen Erkrankun-
gen , Freitag, 10.00 - 16.00  

X 

Filderstadt Kreisdiakonieverband Esslingen / Familienentlas-
tender Dienst 
0711 / 99798220 
fed@kdv-es.de 

Einzelbetreuungen des FED, flexibles, bedarfsorientiertes und wohnortna-
hes Angebot für Menschen mit Behinderung. Stundenweise Betreuung in-
nerhalb und außerhalb der häuslichen Umgebung und Unterstützung bei 
der Freizeitgestaltung. 

- 

Filderstadt Kreisdiakonieverband Esslingen / Familienentlas-
tender Dienst 
0711 / 99798220, fed@kdv-es.de 

Tagesangebote in Gruppen:  
Samstagsbetreuungen (SAMS), 2x pro Monat, 9.00 - 16.00 Uhr 

- 

Filderstadt Kreisdiakonieverband Esslingen / Familienentlas-
tender Dienst 
0711 / 99798220, fed@kdv-es.de 

Übernachtungsangebote in Gruppen:   
Sommerfreizeit, 8Tage  
Adventswochenende, 3 Tage  

- 

Filderstadt Kreisdiakonieverband Esslingen / Familienentlas-
tender Dienst 
0711 / 99798220, fed@kdv-es.de 

Mehrtägiges Freizeitangebot in den Ferien ohne Übernachtung „Notbetreu-
ungsangebot Corona“  

- 

Filderstadt Reha-Verein zum Aufbau sozialer Psychiatrie 
07158 / 986540 
info@rehaverein-es.de 

Begleitung zu Unternehmungen, Zeit für Gespräche, kreative Tätigkeiten, 
Beschäftigung, Kontaktangebote im häuslichen und außerhäuslichen Be-
reich, Begleitung zu Ärzten oder Einkauf für seelisch erkrankte Menschen 

- 

Filderstadt Reha-Verein zum Aufbau sozialer Psychiatrie 
07158 / 986540 
info@rehaverein-es.de 

Angebot haushaltsnaher Dienstleistungen: Begleitung zu Ärzten, Einkaufs-
fahrt, Wohnumfeld aufräumen, ordnen, Ernährung besprechen und planen, 
Wäsche versorgen, Begleitung zu sozialen Kontakten oder Unternehmun-
gen für Menschen mit psychischen Erkrankungen 

- 

Frickenhausen-
Linsenhofen 

Leben inklusiv e.V. 
07022 / 963660 
info@leben-inklusiv.de 

Tagesangebote in Gruppen: Samstagsbetreuungen für Kinder und Jugend-
liche, Kinderferienprogramme an Ostern, Pfingsten und im Sommer, Tages-
freizeiten für Erwachsene  

- 

Frickenhausen-
Linsenhofen 

Leben inklusiv e.V. 
07022 / 963660 
info@leben-inklusiv.de 

Stundenweise Einzelbetreuung für Menschen mit Behinderungen und ihren 
Angehörigen innerhalb und außerhalb des häuslichen Umfelds  

- 

mailto:info@dsadf.de
mailto:info@dsadf.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+gfeAlew.ft//efTp');
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javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+gfeAlew.ft//efTp');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+gfeAlew.ft//efTp');
mailto:info@leben-inklusiv.de
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Ort  
Träger und Kontakt Angebot 

Fahr-
dienst 

Frickenhausen-
Linsenhofen 

Musikschule Hoffnungsland, Christliches Bildungs- 
und Sozialwerk gGmbH 
Regine Eggstein 
070258779956 
 

Treffpunkt Musik Linsenhofen, eine musikpädagogische Gruppenstunde mit 
Austausch für Menschen mit Pflege- und Betreuungsbedarf im ev. Gemein-
dehaus, auch mit Begleitperson.  Donnerstags 15:00 – 16:00 Uhr 
Einzugsbereich: Frickenhausen, Tischardt, Großbettlingen, Neuffen, Kohl-
berg, Kappishäusern und Beuren 

 

Frickenhausen-
Tischardt 

Krankenpflegeverein Frickenhausen e.V. 
07022 / 44203 
Annemarie.Bauer.AB@gmx.de 

Betreuungsgruppe für ältere Menschen  
jeden 3. Donnerstag im Monat 14.00 - 17.00  

X  

Großbettlingen Krankenpflegeverein Großbettlingen- 
Raidwangen 
07022 / 503050, krankenpflegeverein@gmail.com 

Betreuungsgruppe "Schlüsselblume" für Menschen mit Demenz                                                                               
jeden Donnerstag 14.00 - 17.00  

X 

Großbettlingen Fit und aktiv im Leben – Begleitete Kaffee-/Tee-
runde 
Träger: Deutsche Jugend aus Russland e. V., 
Landhausstr. 5, 70182 Stuttgart 

Kurze Vorträge nach den Kaffeerunden, Spaziergänge, Singen, Musizie-
ren  
Zielgruppe: Personen, die depressiv veranlagt sind und dringende Unter-
stützung im Alltag benötigen, Menschen mit Hilfe-, Begleitungs- und Unter-
stützungsbedarf, Personen mit psychischen Beeinträchtigungen 
Ziel: Erster Schritt aus der Einsamkeit, Selbsthilfeaktivitäten finden 

- 

Göppingen Staufen-Hilfe GbR 
07161 9346771 oder 0711 342031133 
kontakt@staufen-hilfe.de 
 

Hauswirtschaftliche Versorgung, Wohnungsreinigung, Wäscheversorgung, 
Einkäufe, Kehrwoche, Fensterputzen, einfache Gartenarbeiten, Betreuung, 
Spaziergänge Mindesteinsatz1,5 Stunden, Kosten: 43,50 €/Std. zzgl. 
Fahrtkosten 

 

Kirchheim Malteser Hilfsdienst e.V. Hans -Böckler Straße 1 
07021 / 950520 
demenzbegleitung.kirchheim@malteser.org 

Mal- und Gestaltungsgruppe für Menschen mit kognitiven Beeinträchtigun-
gen (inkl. Fahrdienst) 
Mittwoch 14.30 - 17.30 Uhr Kosten: 30 € (inkl. Fahrdienst) 

x 

Kirchheim Malteser Hilfsdienst e. V. Hans -Böckler Straße 1 
07021 / 950520 
demenzbegleitung.kirchheim@malteser.org 

Männergruppe für Männer mit und ohne kognitive Beeinträchtigungen (inkl. 
Fahrdienst) 
Montag 14.30 - 17.30 Uhr Kosten: 30 € (inkl. Fahrdienst) 

x 

Kirchheim Malteser Hilfsdienst e. V. Hans -Böckler Straße 1 
07021 / 950520 
demenzbegleitung.kirchheim@malteser.org 

Tagestreff der Malteser für Menschen mit Demenz: 
Dienstag; Mittwoch und Donnerstag 9.00 bis 15.00 
Kosten 75.-€ inkl. Verpflegung und Fahrdienst (mittw. kein Fahrdienst) 

x 

mailto:krankenpflegeverein@gmail.com
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Ort  
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Kirchheim Malteser Hilfsdienst e. V. 
07021 / 950520 
demenzbegleitung.kirchheim@malteser.org 

Betreuungsgruppe Café Malta für Menschen mit kognitiver Einschränkung  
Donnerstag 14.30 - 17.30 Uhr Kosten 30,-€ pro Veranstaltung  
kein Fahrdienst 

- 

Kirchheim Malteser Hilfsdienst e. V. 
07021 / 950520 
demenzbegleitung.kirchheim@malteser.org 

Sorglos Begleitung: Häusl. Besuchsdienst, stundenweise Betreuung des 
demenziell veränderten Menschen in der häuslichen Umgebung 

- 

Kirchheim Malteser Hilfsdienst e. V. 
07021 / 950520 
demenzbegleitung.kirchheim@malteser.org 

Mobiler Einkaufswagen: Angebot Menschen mit Einschränkungen von zu 
Hause abzuholen, in ein Einkaufszentrum zu bringen, ggfs. beim Einkauf zu 
assistieren und wieder nach Hause zu bringen. Freitags. nur mit Anmel-
dung, Kosten: 25,- € pro Fahrt 

X 
(nicht an-
erkannt) 

Kirchheim Malteser Hilfsdienst e. V. 
07021 / 950520 
info@malteser-kirchheim.de 

Betreuungsgruppe: Tagestreff für Menschen in der Frühphase einer De-
menz, d.h. für Gäste die unter Anleitung noch selbständig ihren Tag mitge-
stalten können. Aktivitäten: gemeinsames Frühstück, Spaziergänge, Zu-und 
Vorbereitung des Mittagessens, Musik, Singen, handwerkliche und künstle-
rische Aktivitäten, alltagsstrukturierende Angebote  
Dienstag und Donnerstag 9.00 - 15.00 Uhr  

- 

Kirchheim Malteser Hilfsdienst e. V. 
07021 / 950520 
info@malteser-kirchheim.de 

Telefondienst für Menschen mit Gesprächsbedarf, die aufgrund der aktuel-
len Lage hinsichtlich der COVID-19-Infektion nicht besucht werden können. 
Angebot für alte, vereinsamte, kranke und behinderte Menschen unabhän-
gig von Alter, Geschlecht, ethnischer/religiöser Zugehörigkeit  

- 

Kirchheim buefet e.V. 
07021 / 502334 
bwzh@buefet.de 

Seniorennetzwerk (Pflegebegleitung, Wohnberatung, betreutes Wohnen zu 
Hause - Vorsorge, Beste Genesung zu Hause, Treffen russisch sprachiger 
Seniorinnen) 

X 
(nicht an-
erkannt) 

Kirchheim buefet e. V.  
07021 / 502334 
bwzh@buefet.de 

Häusl. Besuchsdienst, wöchentliche Besuche durch Engagierte, Koordinie-
rung von Hilfen nach Bedarf, gemeinsame Veranstaltungen 

- 

Kirchheim Lebenshilfe Kirchheim e. V. 
Familienentlastender Dienst 
07021 / 9706615 
fed@lebenshilfe-kirchheim.de 

Einzelbetreuung (FED) bietet Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
Menschen mit Behinderungen eine stundenweise Betreuung innerhalb und 
außerhalb der häuslichen Umgebung, Kosten 23,- € pro Stunde; zzgl. Fahrt-
kosten. Anmeldung unter: 2026_Anmeldung_Einzel-FED.pdf 

- 
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Kirchheim Lebenshilfe Kirchheim e. V. 
Familienentlastender Dienst 
07021 / 9706615 
fed@lebenshilfe-kirchheim.de 

FED – Freizeitaktivitäten/Gruppenangebote mit Betreuung (Ferienfreizeiten 
in den Schulferien, Samstagsbetreuung, Tagesausflüge), Kosten aktivitäts-
abhängig – Programmübersicht und weitere Infos s.u. Ferien- und Freizeit-
angebote 2026 - Lebenshilfe Kirchheim e.V. 

- 

Kirchheim Seniorenservice um die Teck Jochen Veit 
07021 / 9316853 
info@seniorenservice-teck.de 

Alltagsbegleiter und Serviceangebot haushaltsnaher Dienstleistungen, Be-
gleitung Arztbesuche, Behördengänge, Mobilisation 
 

- 

Köngen Krankenpflegeverein Köngen e. V.  
07024 / 466819 
info@kpv-koengen.de 

Urlaub ohne Koffer für Pflegebedürftige Personen, die gesundheitlich be-
dingte Beeinträchtigungen der Selbständigkeit oder der Fähigkeiten aufwei-
sen, pro Jahr 4 Tage 9.00 - 18.00  

- 

Köngen Krankenpflegeverein Köngen e. V.  
07024 / 466819 
info@kpv-koengen.de 

Betreuungsgruppe "Fröhliche Runde" für Menschen mit Demenz, Pflegebe-
dürftige und Interessierte 
Donnerstag 14.00 - 17.30 und , am 1. Montag e.M. 10.30 - 14.00 (Kochen)  

X 

Köngen Krankenpflegeverein Köngen e. V.  
07024 / 466819 
info@kpv-koengen.de 

Betreuungsgruppe "Fröhlicher Montagstreff" für Menschen mit Demenz, 
Pflegebedürftige und Interessierte 
Montag 14.00 - 17.30  

X 

Köngen Krankenpflegeverein Köngen e.V. 
07024 / 466819 
info@kpv-koengen.de 

Telefonische Entlastungsleistungen mit Rundbriefen und Gartenzaunge-
sprächen während der Corona-Pandemie „Betreuungsgruppe fröhlicher 
Montagstreff – zuhause“ 

- 

Köngen Krankenpflegeverein Köngen e.V. 
07024 / 466819 
info@kpv-koengen.de 

Telefonische Entlastungsleistungen mit Rundbriefen und Gartenzaunge-
sprächen während der Corona-Pandemie „Betreuungsgruppe fröhliche 
Runde – zuhause“ 

- 

Landkreisweit 
Zentrale Eislin-
gen  

Herzweberei Göppingen 
07161 / 9206500 
info@herzweberei.de 

Hilfestellung bei täglichen Abläufen wie Einkaufen, Botengänge, Arztbesu-
che, Zubereiten von Mahlzeiten, Reinigung und Sauberhalten des Wohn- 
und Aufenthaltsbereichs, Gesprächspartner, gemeinsame 
Aktivitäten. Kosten: 43,50 € pro Stunde inkl. Anfahrtskosten 

- 

Landkreisweit  
Zentrale Reutlin-
gen 

HAK Services GmbH & Co.KG; Mittnachtstr. 5, 
07121 1390069 
Oder 0151 50593045, team@hakservices.de 

Serviceangebot haushaltsnaher Dienstleistungen, hauswirtschaftliche Un-

terstützung bei Wäschepflege, Kochen, Reinigungsarbeiten aller Art im 

Haushalt, Begleitdienst Arzt, Einkaufen 52 €/h zzgl. Fahrkosten 
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Leinfelden- 
Echterdingen 

Stadt Leinfelden-Echterdingen 
0711 / 1600299 
m.weisser@le-mail.de 

Der StadtSeniorenRat unterstützt mit seinen 3 Servicegruppen ältere Men-
schen durch: Wohnberatung, Rat & Tat (kleinere Reparaturen und Hilfs-
dienste), s´FlitzerLE (jeden Mi Abholung und Hin- und Fahrt zu den Ein-
kaufsmärkten, Transport der Einkäufe bis zur Wohnungstür) 

X 
(nicht 
aner-
kannt) 

Leinfelden- 
Echterdingen 

Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 
info@dsadf.de 

"Musberger Runde" (gerontopsychiatrische Betreuungsgruppe)  
Donnerstag 10.00 - 16.00     

X 

Leinfelden- 
Echterdingen 

Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 
info@dsadf.de 

"Echterdinger Treffpunkt" Ganztagesbetreuung von Menschen mit und ohne 
Demenz  
Freitag 10.00 - 16.00  

X 

Leinfelden- 
Echterdingen 

Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 
info@dsadf.de 

Einrichtung & Pflege von Telefonpatenschaften zu den Gästen der Betreu-
ungsgruppen und zu einsamen Pflegebedürftigen. 

- 

Leinfelden- 
Echterdingen 

Diakoniestation auf den Fildern 
0711 / 7973380 
info@dsadf.de 

Betreuten Mittagstisch in der Wohnanlage Gärtlesäckern– offen für alle! 
 

Leinfelden- 
Echterdingen 

Gesamtkirchengemeinde Leinfelden-Echterdin-
gen, Org.Nachbarschaftshilfe 
0711/ 769720-50 
NBH-StRaphael.Echterdingen@drs.de 

Häusl. Besuchsdienst, Betreuung in der Häuslichkeit wie Einkaufen, Beglei-
tung zum Arzt, Ämter, Spaziergänge, kleine Handreichungen im Haushalt  

- 

Leinfelden- 
Echterdingen 

Alltagshelden 24 GmbH  
0711 / 25241730 
info@alltagshelden-24.de 

Serviceangebot haushaltsnaher Dienstleistungen, hauswirtschaftliche Tä-
tigkeiten, persönliche Kommunikation, Aktivierung, Fahrdienste, Begleitung 
zu Arztbesuchen  

X 
(nicht 
aner-
kannt) 

Leinfelden- 
Echterdingen 

Penao Alltagshelfer Zaunackerstr. 9 
0152 02456887,   
Ainur.otegen@penao.de 

Hauswirtschaftliche Unterstützung: Wohnungsreinigung, Wäscheversor-
gung, Fensterputzen, Kehrwoche, einfache Gartenarbeiten, Unterstützung 
beim Einkauf, Arztbesuche, Spaziergänge, Betreuung und Beschäftigung, 
Mindesteinsatz 1,5 Stunden, Kosten: 44,- € /Std. zzgl. Fahrtkosten 

 

mailto:info@dsadf.de
mailto:info@dsadf.de
mailto:info@dsadf.de
mailto:info@dsadf.de
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Lenningen Unser NETZ e. V. 
07026 / 370198 
info@unser-netz.de 

Betreuungsgruppe "Montagstreff" in Brucken für Menschen mit gerontopsy-
chiatrischen Erkrankungen und Parkinson   
Montag 15.00 - 17.00  

- 

Lenningen Unser NETZ e. V. 
07026 / 370198 
info@unser-netz.de 

Seniorennetzwerk (Gespräche, Hilfe bei der Organisation des Alltags, Be-
gleitung zu Terminen)  
inkl. 1,5 Stunden Betreuung 

X 
(nicht an-
erkannt) 

Lenningen Unser NETZ e. V. 
07026 / 370198 
info@unser-netz.de 

häusl. Betreuungsdienst für Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkran-
kungen 

- 

Lenningen Unser NETZ e. V. 
07026 / 370198 
info@unser-netz.de 

Betreutes Wohnen zu Hause - 

Lenningen Unser Netz e.V. 
07026 / 370198 
info@unser-netz.de 

Telef. Kontakt halten zu den Pflegebedürftigen, Gespräche über Alltag & 
Sorgen, Beschäftigungsanregungen, Hilfebedarfe erfragen, Unterstüt-
zungsmöglichkeiten herstellen. Emotionale Entlastung der Angehörigen 

 

Lenningen Sauboria by Gabriel 
0151 75819872 
sauboria.gabriel@hotmail.com 

Wohnungsreinigung, Wäscheversorgung, Kehrwoche, Fensterputzen, ein-
fache Gartenarbeiten, Einkäufe, Begleitung zu Arztbesuchen und Einkäu-
fen/Fahrdienste. Mindesteinsatz: 2 Stunden. Kosten: 42,- /Std.zzgl. Fahrt-
kosten 

 

Neckartenzlin-
gen 

Ev. Kirchengemeinde Aich-Neuenhaus 
07127 / 32855 oder 07127 / 32815 
info@diakonie-aen.de 

Cafe Sorgenfrei Betreuungsangebot für Menschen mit erheblich einge-
schränkten Alltagskompetenzen   
Dienstag 14.30 - 17.30 in Neckartenzlingen  

X  

Neuffen Diakoniestation Neuffener Tal 
07025 / 911990 
info@diakonie-neuffener-tal.de 

Häuslicher Besuchsdienst "Pausenzeit", individuelle Betreuung in der Häus-
lichkeit wie Spazierengehen, Vorlesen, Gespräche, Singen, kreatives Ge-
stalten, leichte gymnastische Übungen.  

- 

Neckartenzlingen, 
Neckartailfingen, 
Altenriet, Schlait-
dorf, Bempflingen 

AlltagsProfis GbR,  
Arbachtalstr. 6, 72800 Eningen u. A.,  
01525 3577621 
Info@alltags-profis.de 

Serviceangebot haushaltsnaher Dienstleistungen für Pflegebedürftige wie 
hauswirtschaftliche. Versorgung 

- 



Betreuungsangebote nach § 45 a SGB XI im Landkreis Esslingen 
 
 

Stand: 11 
Stand: März 2026 Alle Angaben ohne Gewähr 

Hinweis: Preise auf Anfrage bei den entsprechenden Anbietern 

 

 

Ort  
Träger und Kontakt Angebot 

Fahr-
dienst 

Neuffen Ev. Kirchengemeinde Neuffen  
Diakoniestation Neuffener Tal 
07025 / 911990, info@diakonie-neuffener-tal.de 

Betreuungsgruppe Caféstüble in Neuffen für Menschen mit Demenz 
Montag 14.00 - 17.00  

- 

Neuhausen Ambulant betreute WG 
Murat Erener 
0151 47924433, merener@wgme.erener.de  

Serviceangebot haushaltsnaher Dienstleistungen (Hausbesuche, Haus-
haltshilfe, Arztgänge, Behördengänge, Einkäufe, Unterstützung bei Schrift-
verkehr, Spazierengehen, Begleitung bei Ausflügen, Gespräche führen, be-
aufsichtigen, beraten, gemeinsame Tätigkeiten wie kochen, backen, spie-
len, Bring- und Holfahrten bei Veranstaltungen). 

- 

Nürtingen Diakoniestation Nürtingen gGmbH 
07022 / 932770 
info@diakonie-nuertingen.de 
 

Betreuungsgruppe Mittwochstreff, Angebot für gerontopsychiatrisch er-
krankte ältere Menschen. Geselliger, aktivierender Nachmittag mit Er-
zählcafé, Gymnastik und Tanz, Singen, Gedächtnisübungen, Spaziergän-
gen. Spielen, kreatives Gestalten, Mittwoch 14.30 - 17.30  

X 

Nürtingen Arbeitskreis Leben e.V. 
07022 / 39112 
akl-nuertingen@ak-leben.de 

AKL-Treff in Nürtingen, offener Treffpunkt für Kontaktsuchende und Ein-
same sowie für Menschen in, nach und während Krisen, Teilhabe und Be-
gegnung, Stabilisierung im Alltag, Montag 15.30- 17.30 Uhr 

X 
(nicht an-
erkannt) 

Nürtingen PateNT e. V.  
0174 3378539 
patent@ntz.de 

Betreutes Wohnen zuhause, Unterstützung durch ehrenamtliche Paten bei 
der Bewältigung des Alltags. Regelmäßige Besuche nach Absprache, Ein-
kaufshilfen, Bring- und Holdienste, begleitete Spaziergänge und Freizeitak-
tivitäten. 

- 

Nürtingen Leben inklusiv e.V.  
Oberboihingen 
07022 / 963660 
info@leben-inklusiv.de 

Ferienbetreuung Bodelschwinghschule Nürtingen. Betreuungs- und Entlas-
tungsangebot in Gruppen, auch zur Entlastung pflegender Angehöriger und 
vergleichbar nahestehender Personen. 

- 

Ostfildern  „ADE Alltagshilfe, Dienstleistungen Esslingen“ 
0172 7394719 
info@ade-dienstleistungen.de  

Haushaltsnahe Dienstleistungen: Reinigungsarbeiten, Staubsaugen, Wi-
schen, Betten beziehen, Wäsche waschen, Fensterreinigung, Unterstüt-
zung bei Essens- und Menüplanung, Briefkasten leeren, Müllentsorgung, 
Einkaufsservice, Begleitung bei Ausflügen, Spaziergängen, Unterhalten, 
Spiele spielen, rätseln, basteln, Unterstützung bei Arztbesuchen 

 

mailto:patent@ntz.de
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Ostfildern SOfiA (Selbständig in Ostfildern auch im Alter e.V.) 
0711 / 442071 
sofia@ostfildern.de 

„Betreutes Wohnen Zuhause“ mit Besuchsdienst. Besuchspaten stehen äl-
teren Menschen zur Seite und haben ihr Wohlergehen im Blick. Zentrale 
fachliche Anlaufstelle ist die Koordinierungsstelle von SOfiA. 

- 

Ostfildern Stadt Ostfildern, Beratungsstelle für Ältere 
0711 / 442070 
offenes-atelier@ostfildern.de 

Offenes Atelier, Angebot für kreative Ausdrucks- und Handlungsmöglichkei-
ten: Do. 14.30 – 17.00 offen für alle Interessierten 
Di. 14.30 – 17.00 für Menschen mit Demenz (Erstbesuch mit Anmeldung) 

 
- 

Ostfildern Stadt Ostfildern, Beratungsstelle für Ältere 
0711 / 442071 
s.weber@ostfildern.de 

Besuchsdienst übernimmt stundenweise die Betreuung von älteren, 
demenziell erkrankten Menschen in der häuslichen Umgebung, keine pfle-
gerischen oder hauswirtschaftlichen Tätigkeiten  

 

- X 
(nicht an-
erkannt) 

Ostfildern Stadt Ostfildern, Treffpunkt Scharnhausen 
07158 / 956468 
treffpunkt.scharnhausen@ostfildern.de 

Mittagstisch im Treffpunkt Scharnhausen  
- 

Ostfildern Stadt Ostfildern, Treffpunkt Kemnat 
0711 / 4586889 
treffpunkt.kemnat@ostfildern.de 

Mittagstisch im Treffpunkt Kemnat - 
 

Ostfildern Stadt Ostfildern, Treffpunkt Parksiedlung 
0711 / 3414514 
treffpunkt.parksiedlung@ostfildern.de 

Mittagstisch im Treffpunkt Parksiedlung  - 

Ostfildern Stadt Ostfildern, Treffpunkt Scharnhauser Park 
0711 / 30090982 
Buergertreff.schapa@ostfildern.de 

Mittagstisch / internationaler Mittagstisch im Bürgertreff Scharnhauser Park -  

Ostfildern Stadt Ostfildern, Treffpunkt Ruit 
0711 / 4414063 
treffpunkt.ruit@ostfildern.de 

Mittagstisch im Treffpunkt Ruit - 
 

Ostfildern Stadt Ostfildern, Treffpunkt Nellingen 
0711 / 3009931 
treffpunkt.nellingen@ostfildern.de 

Mittagstisch im Treffpunkt Nellingen - 
 

Plochingen Kath. Sozialstation Wernau GmbH 
07153 / 31130 
nachbarschaftshilfe@sozialstation-wernau.de 

Häusl. Besuchsdienst, stundenweise Betreuung von dementiell oder psy-
chisch Erkrankten zur Entlastung der Angehörigen in der Häuslichkeit. Nach 
Absprache Beschäftigungsangebote, Biographiearbeit und Bewegungsan-
gebot    

- 
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Ort  
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Plochingen Stadt Plochingen – Betreuungsgruppe  
07153 / 70 05-211  
k.kraemer@plochingen.de 

Betreuungsgruppe "miteinander", musikpädagogisches und kunsttherapeu-
tischen Angebot, Kaffeerunde  
Dienstag 14.00 - 17.00  

X 

Plochingen „Wunschlos Pflege“ Ahmet Uysal 
07153 4064165 
info@wunschlos-pflege.de 

Reinigung der Wohnung, Fensterreinigung, Kehrwoche, Unterstützung bei 
der Mahlzeitenzubereitung, Einkaufsservice, Wäschepflege, Botengänge 
(Apotheke usw.), Arztbesuche. Mindesteinsatz 1 Std., Kosten: 41,60 €/ Std. 
zzgl. Fahrtkosten  

 

Reichenbach Zweckverband Sozialstation Untere Fils 
07153 / 9511-0  
info@sozialstation-uf.de 

Betreuungsgruppe Reichenbach II, Kaffeerunde, Bewegung, weitere wech-
selnde Aktivitäten  
Mittwoch 14.00 - 17.00  

- 

Stuttgart cura familia im Verband kath. Landvolk e.V. 
0711 / 2529-8140 
cura-familia@landvolk.de  

Serviceangebot haushaltsnaher Dienstleistungen z.B. Erledigung, Unter-
stützung bei der Hausarbeit, Hilfe beim Kochen, Wäschepflege, Begleitung 
zu Terminen, Veranstaltungen, Vorlesen, Gespräche, Gesellschaftsspiele,  
72,68 €/Std 

- 

Stuttgart Ambria Stuttgart GmbH, Lautenschlagerstr. 16 
0711 25295241 
kontakt@ambria-hilft.de 

Reinigen Wohnräume, Zubereitung von Mahlzeiten, Einkauf und Besor-
gungen, Wäschepflege 

 

Unterensingen Bürgernetzwerk UE e. V. 
07022 / 66074 
info@bnw-ue.de 

Bürgernetzwerk UE Sozialpaten, häuslicher Besuchsdienst, betreute/be-
gleitete Fahrdienste 

- 

Unterensingen Sozialstation Wendlingen a. N. 
07024 / 929392 
info@sozialstation-wendlingen.de 

Betreuungsgruppe "Vergiss-mein-nicht" in Unterensingen, Kaffeerunde, Be-
wegung, Singen jahreszeitliche Aktivitäten 
Dienstag 14.00 - 17.00   

- 

Wangen Schwabenpflege 24 
07161 156860 Göppingen 
Stundenbetreuung@schwabenpflege24.de 

Serviceangebot haushaltsnahe Dienstleistungen (Einkaufen, Kochen, Put-
zen, Pflanzen gießen, Wäsche waschen und bügeln, Spazieren gehen, Be-
gleitung zu Ärzten etc.), stundenweise Betreuung zu Hause. 50 € zzgl. 
Fahrtkosten 

- 

Wernau Organisierte Nachbarschaftshilfe der kath. Sozial-
station Wernau 
07153 / 31130 

Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz 
Freitags 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr 
Preis 32,50 Euro für einen Vormittag 

 

mailto:k.kraemer@plochingen.de
mailto:info@wunschlos-pflege.de
mailto:info@sozialstation-uf.de
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Weilheim Soziales Netz Raum Weilheim e. V. 
07023 / 7433077 
info@soziales-netz-weilheim.de 

Häuslicher Besuchsdienst für Menschen mit gerontopsychiatrischen Er-
krankungen (Gespräche, Spaziergänge, Spiele, gemeinsamer Einkauf 
etc.)  

- 

Weilheim Soziales Netz Raum Weilheim e. V. 
07023 / 7433077 
info@soziales-netz-weilheim.de 

Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz Café Lebenslust, 
Donnerstag 14.15 - 17.15 Uhr 

X 

Weilheim Soziales Netz Raum Weilheim e. V. 
07023 / 7433077 
info@soziales-netz-weilheim.de 

Betreutes Wohnen zu Hause, Abklärung des Bedarfs durch Koordinations-
stelle und Besuchsdienst, Aktivitäten orientieren sich an der jeweiligen Le-
benssituation und den Wünschen des Einzelnen 

- 

Weilheim Soziales Netz Raum Weilheim e. V. 
07023 / 7433077 
info@soziales-netz-weilheim.de 

Kontakt halten zu Pflegebedürftigen, Gespräche über Alltag und Sorgen, 
Beschäftigungsanregungen. Information und Beratung sowie emotionale 
Entlastung durch vertrauliche Gespräche 

- 

Weilheim „Ein Lichtblick“ der Diakoniestation Kirch-

heim/Teck 
im Gemeindehaus, Obere Grabenstraße 21, Weil-
heim 
Telefon (0 70 21) 486 22-0,  
info@ds-teck.de 

Bei unserer 5-Stunden-Betreuung bieten wir die Struktur und Sicherheit ei-
nes geplanten Tagesablaufs mit Gedächtnistraining, Gymnastik und Sturz-
prophylaxe, Spaziergänge, jahreszeitliche Feste, Singen und Basteln, Vor-
lesen mit Kaffeetrinken und Mittagessen. Dienstag von 9 -14.00 Uhr 

 

Wendlingen Sozialstation Wendlingen am Neckar e. V.  
07024 / 929392 
info@sozialstation-wendlingen.de 

Betreuungsgruppe Inselcafe, abwechslungsreiche Stunden und soziale 
Kontakte für ältere Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen 
aus Wendlingen. Dienstag 14.00 - 17.00  

- 

Wendlingen Sozialstation Wendlingen am Neckar e. V.  
07024 / 929392 
info@sozialstation-wendlingen.de 

Betreuungsgruppe Montagskränzchen abwechslungsreiche Stunden & so-
ziale Kontakte für ältere Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankun-
gen aus Wendlingen, Dienstag 14.00 - 17.00   

- 

Wernau Kath. Sozialstation Wernau GmbH 
07153 / 31130 
nachbarschaftshilfe@sozialstation-wernau.de 

Häusl. Besuchsdienst, stundenweise Betreuung von dementiell oder psy-
chisch Erkrankten zur Entlastung der Angehörigen. Nach Absprache Be-
schäftigungsangebote, Biographiearbeit und Bewegungsangebot. 

- 

Wolfschlugen SorgenFrei 
07022 / 307380 
info@sorgenfrei-betreut.de  
  

Serviceangebot haushaltsnaher Dienstleistungen für Pflegebedürftige wie 
hauswirtschaftliche. Versorgung, Vorbereitung aller Mahlzeiten, Begleitser-

- 

mailto:info@ds-teck.de
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vice zu ärztlichen Behandlungen, Botengänge, Medikamentenbesorgun-
gen, Fahrdienst, aktivierende Betreuung, Spaziergänge, Einkaufsservice 
43,50 € pro Stunde zzgl. Fahrtkosten 

Wolfschlugen Diakoniestation Nürtingen 
07022 / 9327713 
el@diakonie-nuertingen.de 

Einzugsbereich: Nürtingen, Enzenhardt, Hardt, Neckarhausen, Oberensin-
gen, Reudern, Roßdorf, Zizishausen, Wolfschlugen 
Betreuungsgruppe Cafe´ Mittendrin, Wolfschlugen, niederschwelliges An-
gebot für Menschen mit Demenz, Kontakt- und Beschäftigungsmöglichkei-
ten, Aktivierung frei von Leistungsanforderung. Dienstag 14.00 - 17.00 

X 

 


