Trager der Psychosozialen
Beratungsstelle (PSB)

Die Psychosoziale Beratungs- und
ambulante Behandlungsstelle fiir Sucht-
gefahrdete und Suchtkranke ist ein
eigenstandiger Fachdienst des Land-
kreises Esslingen.

Trager sind der Landkreis Esslingen in
Kooperation mit dem evangelischen
Kreisdiakonieverband Esslingen.

Beratungsorte

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungs-

stelle fur Suchtgefahrdete und Suchtkranke in
Ndrtingen, Kirchstr. 17
Kirchheim, Marktstr. 48
Leinfelden-Echterdingen, Bernhauser Str. 10

Kosten

Fir die erste Beratung entstehen lhnen keine
Kosten. Kommt es dann zu einer ambulanten
oder stationdren Therapie, stellen wir mit Ihnen
einen Antrag bei der Renten- oder Krankenver-
sicherung.

Anmeldung

Einen Beratungstermin (auch fiir Kirchheim
und Leinfelden-Echterdingen) bekommen Sie
im Sekretariat in der Hauptstelle in Nirtingen.

Melden Sie sich personlich an oder
telefonisch unter 0711 3902-48484.
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Kontakt

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle
flir Suchtgefdhrdete und Suchtkranke
Hauptstelle Niirtingen

Kirchstra3e 17

72622 Nurtingen

Telefon 0711 3902-48484

Telefax 0 711 3902 58337
info@suchtberatung-nuertingen.de
www.suchtberatung-nuertingen.de

Offnungszeiten

Montag 09:00 - 12:00 Uhr und

13:30 - 18:00 Uhr

Dienstag - Donnerstag

09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
Freitag

09:00 - 12:00 Uhr
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Alles verzockt!

Hilfe bei Glicksspielsucht




Zielgruppe

Kennen Sie das? Es dreht sich alles nur noch
ums Spielen. Geld hat keinen Wert mehr. Sie
werden unruhig, wenn Bargeld da ist. Der
finanzielle Ruin droht.

Nach dem Spielen kommen massive Schuldge-
fuhle. Alle Selbstachtung ist dann verloren.

Was kdnnen Sie tun ?

Bevor Sie ALLES verlieren: Familie, Arbeit,
Wohnung ..., nehmen Sie Hilfe an!

Wenden Sie sich an uns. Gemeinsam suchen
wir nach Lésungen, die lhrem speziellen Prob-
lem angemessen sind.

Therapieform und Dauer der

Entwhnung

Meist reichen einzelne Beratungsgesprache
nicht aus. Nur eine Therapie kann dauerhafte
Verdnderung bewirken.

Es gibt verschiedene Therapieformen:

Ambulante Rehabilitation von 12 Monaten in
der PSB Nirtingen. Sie besteht aus wo-
chentlichen Gruppensitzungen, Einzel- oder
Paargesprachen und ganztdgigen Seminaren
zu einem Schwerpunktthema, z.B. Riickfall-
vorbeugung.

Stationdre Langzeittherapie von 16 Wochen in
einer auf Spielsucht spezialisierten Fachklinik.

Kombitherapie mit 6-wdchiger stationarer
Phase in einer Fachklinik und anschlieBender
ambulanter Rehabilitation in der PSB Nrtin-
gen.

Inhalte der ambulanten Entwéhnung
Sie haben sich (iber viele Jahre ein
bestimmtes Verhalten angewdhnt. Wir
Uiben mit lhnen ein neues Verhalten ein.

In einer Gruppe mit anderen Betroffenen
erarbeiten Sie sich Hintergriinde und
Ursachen lhrer Spielsucht. Die Gruppen
werden therapeutisch geleitet. Neben
den Gruppen finden Einzel- und Paarge-
sprache statt. Sie nehmen an Thementa-
gen teil, die lhnen helfen, einem Rickfall
vorzubeugen. Diese finden samstags
statt.

Der Austausch hilft, weil andere Gruppen-
teilnehmer lhre Erfahrung teilen und lhre
Not verstehen. Sie kénnen es schaffen,
sich ein neues, spielfreies Leben aufzu-
bauen.

Ziele
langfristige, stabile Spielfreiheit
Zufriedenheit, seelische Ausgeglichenheit
Erhalt von Partnerschaft, Familie und
Freundeskreis
Entwicklung von sinnvollen Freizeitbeschafti-
gungen
Bewahrung bzw. Wiederherstellung der
Erwerbsfahigkeit

Nur Sie allein schaffen es.

Nur:
Allein schaffen Sie es nicht!



