A RAHMEN DER
DER SCHUTZKONZEPT-
JNG DES LANDKREISES ESSLINGEN

*IMPULSE FUR DEN
KINDERSCHUTZ
IM KITA-ALLTAG

PROF. DR. JULIA GEBRANDE

|

Hochschule Esslingen
University of Applied Sciences




Ubersicht

e Kinderrechte & Kinderschutz

e Die Kinder brauchen Sie!

e Schutzkonzepte fur Kitas
im Landkreis ES




University of Applied Sciences

[Hochschule Esslingen

DIE UN-KINDERRECHTSKONVENTION

1989 von den vereinten Nationen geschaffen & 1992 von D ratifiziert
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WAS BRAUCHEN KINDER?
Kindeswohl als unbestimmter Rechtsbegriff
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RISIKEN FUR KINDER — NEGATIVE KINDHEITSERLEBNISSE

Miterleben
Hauslicher

Gewalt

Unfalle &
Krankheiten
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Mogliche
Traumata

Korperliche

Vernachlassigung Gewalt

Psychische Genital-

Gewalt verstimmelung




University of Applied Sciences

[Hochschule Esslingen

ERHOHTES RISIKO (SEXUALISIERTER) GEWALT

Grundlage: Intersektionale ungleiche Machtverhaltnisse bzw. strukturelle Hierarchien

Differenzlinien

Herkunft

Geschlecht http://kultur-

shaker.de/paeda
gogik-der-
begegnung/mac
htkritische-
ansaetze/inter-
sektionalitaet

Bildung
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ACE-PYRAMIDE (NACH FELITTI ET AL. 1998)
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Negative Kindheitserfahrungen (adverse childhood experiences = ACE)

Tod

Gesamte Lebensspanne

Zeugung

Beeinflussung der
neuro- behavioralen
und Personlichkeits-
entwicklung

Die ,,ACE"™ Pyramide verdeutlicht das konzeptuelle Gerist der ACE-Studie, in der
gezeigt werden konnte, wie negative Kindheitserfahrungen in starkem
Zusammenhang mit diversen Risikofaktoren fur Erkrankungen uber die
Lebensspanne stehen (Centers for Disease Control and Prevention)



ACHTEN SIE AUF DIE SIGNALE VON KINDERN

Basic need®

Liebe, Zuwendung

Folge des Mangels

Gedeihstorungen, emo-
tionale Stérungen

Langzeitfolgen

Korperliche und psychi-
sche Deprivationsfolgen

Stabile Bindungen

Auffalligkeiten im Kontakt
(N&he-Distanz)

Bindungsstorungen

Versorgung Hunger, Fehlernahrung, Psychosozialer Minder-
Gedeihstorungen wuchs

Aufsicht Unfalle Behinderungen

Korperpflege Entziindungen (im Win- Defektheilungen, z. B.

delbereich)

a. d. Haut durch Superin-
fektionen

Gesundheitsfiirsorge

Vermeidbare Erkrankun-
gen

Schwere Verlaufe

Tagesablauf

Schlafstorungen, Apathie
am Tag

Entwicklungsstorungen,
Deprivation

Relative Freiheit von
Angst

Angst

Selbstwert- und emotio-
nale Probleme

Korperliche Unver-
sehrtheit

Angst, Verletzung nach
Misshandlung und se-
xuellem Missbrauch

Posttraumatische Re-
aktionen, Bindungs- und
Personlichkeitsstorungen

Respekt vor altersent-
sprechender Intimitat,
Schutz vor sexueller
Ausbeutung

Sexualisiertes Verhalten

Psychische Langzeitfol-
gen, Partnerprobleme
etc.

Anregung, Vermittlung,
von Erfahrungen

Entwicklungsdefizite, De-
privation

Entwicklungsstérungen,
psychiatrische Stérungen
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Quelle: Fegert, J. M.
(1997): Basic Needs als
arztliche und
psychotherapeutische
Einschatzungskriterien



AKTUELLE ENTWICKLUNGEN DURCH CORONA (COPSY-STUDIE)

Seelische Gesundheit und psychische Belastungen von Kindern
und Jugendlichen in der ersten Welle der COVID-19-Pandemie

« Massive Einschrankungen durch
Infektionsschutzmalinahmen wie Quarantane und
Kontaktbeschrankungen als kritisches Lebensereignis

« Vergleich mit BELLA-Studie (Befragung zum seelischen
Wohlbefinden und Verhalten) eines Modul zur psychischen
Gesundheit der Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland (KiGGS), welche seit 2003 in

Kooperation mit dem Robert Koch-Institut durchgefiihrt wird

* Durchfihrung vom 26.05. bis zum 10.06.2020 vom
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) in
Zusammenarbeit mit der Infratest dimap Gesellschaft fir
Trend- und Wahlforschung mbH bundesweit

« 1586 Eltern von 7- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen

sowie 1040 Kinder und Jugendliche im Alter von11 bis 17
Jahren (online-Fragebogen)
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Autor*innen:

Ulrike Ravens-Sieberer,
Anne Kaman, Christiane
Otto, Adekunle Adedeji,
Ann-Kathrin Napp, Marcia
Becker, Ulrike Blanck-
Stellmacher,

Constanze Loffler, Robert
Schlack, Heike Hélling,
Janine Devine, Michael
Erhart, KlausHurrelmann
(2021)



ERGEBNISSE DER COPSY-STUDIE

Die COVID-19-Pandemie flhrt zu einer psychischen Gesundheitsgefahrdung
vieler Kinder und Jugendlichen — der Kinderschutz muss ausgebaut werden.

71% der Kinder und Jugendlichen und 75% der Eltern fihlten
sich durch die erste Welle der Pandemie belastet.

Im Vergleich zu der Zeit vor der Pandemie gaben die Kinder
und Jugendlichen eine geminderte Lebensqualitat an.

Der Anteil von Kindern und Jugendlichen mit psychischen
Auffalligkeiten hat sich in etwa verdoppelt (das Vorkommen
stieg von 17,6% vor der COVID-19-Pandemie auf 30,4%
wiahrend der Krise, vor allem Angste).

Auch ihr Gesundheitsverhalten hat sich verschlechtert (z.B.

durch mehr Medienkonsum und SiRBigkeiten, weniger Sport).

Sozial benachteiligte Kinder erlebten die Belastungen durch
die Pandemie besonders stark.

Zwei Drittel der Eltern wiinschten sich Unterstltzung im
Umgang mit ihrem Kind.

|
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1. WERDEN SIE ZUM LANDEPLATZ!

Kinder brauchen kompetente Ansprechpersonen

,Es ermdglicht Offnungsprozesse fiir die Kinder
und fur die Jugendlichen, wenn sie erleben, dass
ihr Gegenliber damit umgehen kann. (...) Ich
nenne das Landeplatz. Was kann landen? Und so
fragen Kinder und Jugendliche auch und testen
aus: ,Was kann von mir als Person bei dir landen?’“

(Expertin aus dem Bereich des Kinderschutzes, Gebrande 2014)
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PROFESSIONELLES VORGEHEN BEI VERDACHT

* Trost und Schutz fir das Kind

* Eigene Gefluihle wahrnehmen

* Niemals allein und tbersturzt handeln

« Keine Anzeigenpflicht

* Ruhe bewahren

* Vorgehen nach § 8 a SGB VIII

« Kollegialer Austausch und Information der
Leitung

« Unterstutzung durch spezialisierte Fach-
Beratungsstellen

* Begleitung durch eine insoweit erfahrene
Fachkraft (leF)

 Dokumentation
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2. MACHEN SIE IHRE KITA ZU EINEM SICHEREN ORT

Institutionen sind Uberall gefahrliche Orte fir Kinder,
vor allem wenn...

« die Offenheit in der fachlichen Diskussion fehlt

* es keine Auseinandersetzung mit Sexualitat in der
Einrichtung gibt (kein sexualpadagogisches Konzept)

* es nur unzureichende Fachkenntnisse und keine
regelmalligen Fortbildungen gibt

» verkrustete Strukturen zu ungelosten Teamkonflikte
und Fraktionen-Bildung fuhren

« eine schwache Leitung die Mitarbeiter*innen in
Konfliktsituationen nicht stlitzt und mit der
Verantwortung alleine lasst

« oder eine autoritare Leitung den Mitarbeiter*innen
keinen Raum fur Eigeninitiative und
Eigenverantwortung lasst und mit Angst operiert

* es kein Schutzkonzept gibt

14
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WIR SIND ALLE AUFGEFORDERT

Unabhangiger Beauftragter der Bundesregierung fiir sexuellen Kindesmissbrauch (2020)

,Schulen, Kitas, Kirchengemeinden, Internate,
Sportvereine, stationare Einrichtungen der Jugendhilfe,
Krankenhauser und andere Institutionen sollen
Bedingungen schaffen, die das Risiko senken, zum Tatort
von sexueller Gewalt zu werden. Zudem sollen Madchen
und Jungen in der Institution Hilfe durch kompetente
Ansprechpersonen finden, wenn ihnen dort oder
andernorts — beispielsweise im familiaren Umfeld —
sexuelle Gewalt angetan wird. [...] Ich fordere alle politisch
Verantwortlichen auf, sich mit konkreten MaRnahmen
deutlich starker gegen Missbrauch zu engagieren”
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460 KINDERTAGESEINRICHTUNGEN
IM LANDKREIS ESSLINGEN
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SCHUTZKONZEPTE FUR INSTITUTIONEN

Ein Schutzkonzept ist ein Plan fur Pravention in Einrichtungen,
damit es gar nicht erst zu Gewalt oder Ubergriffen kommt bzw.
ein Plan zum schnellen Handeln, wenn etwas vorgefallen ist.

Es beinhaltet:

* Risiko- und Ressourcenanalyse

« strukturelle Veranderungen

« Vereinbarungen und Absprachen

* Auseinandersetzung mit der Haltung und Kultur einer
Organisation

Ein Schutzkonzept gibt Antworten auf Fragen wie:

* Welche Strategien setzen Tater*innen ein, um (sexuelle)
Gewalt zu planen und zu veruben?

* Welche Gegebenheiten konnte ein*e Tater*in
ausnhutzen?

 An wen wende ich mich im Falle eines Verdachts?

* Wie sieht ein Umgang mit Kindern aus, der ihre
individuellen Grenzen achtet?

18
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SCHUTZ- UND
PRAVENTIONSKONZEPT

Politik und
Unsere Einrichtung soll ein sicherer Ort sein Verwaltung
HEmthS et ¢ s
Menschenrechte 6 E)
&
&
. it &
Leitbild Partizipation ry
v sexual- &
Pr‘aventlons padagogisches Fortbildungen é
angebote _
Konzept ‘
1)
. Interventionsplan 3
Selbstverpflich- Personal Beschwerde mit Rehabili- 'y

tungserklarung verantwortung management

TRAGER

tationsverfahren

Prozess-
verantwort-
® liche'r :
und Leitung Zeit und
Res
sourcen
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1. Trauma & (sexualisierte) Gewalt durfen nicht
langer tabuisiert werden. Wir mussen hinschauen,
hinhoren und miteinander ins Gesprach kommen!

mmqmm

Mowntage (¢) SM Mrz12



@ I Unabhangiger Beauftragter

fiir Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs

2. Statt einer Bagatellisierung
oder einer Dramatisierung
brauchen wir eine Sensibilisierung,
Professionalisierung und
Entwicklung einer Haltung von
padagogischen Fachkraften in
allen Kitas zum Thema
Kinderschutz.
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3. Wir brauchen
Praventionsideen,
Schutzkonzepte, klare
Verfahrens- und
Kommunikationswege,
verbindliche Standards und
Leitlinien fur jede Kita
- nicht nur far die
Schubladen!
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