
Keine oder keine

1. Prüfen 2. Rufen 3. Drücken

Rufen Sie 112 an.

Drücken Sie fest und schnell

bis Hilfe eintrifft.
Hören Sie nicht auf,

mind. 100 x pro Minute.
in der Mitte des Brustkorbs: 

Herzstillstand. - Das ist zu tun

normale Atmung?

Keine Reaktion?



Für weitere Informationen:

Eine Initiative der 
Kommunalen
Gesundheitskonferenz
im Landkreis Esslingen

Ein plötzlicher Herzstillstand kann 
jeden treffen.

Die sofortige Herzdruckmassage 
verdoppelt bis verdreifacht die 
Überlebenschance.

Geschulte Helfer sollen zusätzlich 
Mund-zu-Mund-Beatmungen im 
Verhältnis von
30 Herzdruckmassagen zu
2 Beatmungen durchführen.

Herzstillstand.

Was tun?

Rettungsdienst /
Feuerwehr

Polizei

Ärztlicher
Notdienst

Hausarzt
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www.einlebenretten.de


