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Darum geht’s im Kurs ...

	 	Austausch über Erfahrungen im 
Zusammenhang mit Cannabiskonsum

	  Selbsteinschätzung über das eigene 
Konsummuster

	  Wirkungen und Risiken des Konsums
	  Rechtliche Aspekte
	  Alternativen zum Konsum und Angebote 

der Beratungsstelle

was kannst D
u nun

 tu
n

?



was kannst Du nun tun?

Organisatorisches ...

Vor dem Kurs findet ein Infogespräch statt.  
Ruf uns an, damit wir einen Termin  
ausmachen können: 

Telefon 0711 3902 48480 

Der Kurs ist ein Gruppenangebot und 
dauert acht Stunden, aufgeteilt auf zwei 
Termine. Nach dem Kurs gibt es eine 
Teilnahmebestätigung. Alle Gespräche sind 
vertraulich – die Kursleiter und Kursleiterinnen 
stehen unter Schweigepflicht.
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Wenn jemand mit Cannabis polizeilich 
auffällig wird, hat das in der Regel Folgen 
– strafrechtliche bei der Polizei oder 
disziplinarische in der Schule, beziehungs - 
weise im Job.



FreD ist ein bundesweites Angebot,  
das durch die LWL Koordinationsstelle 
Sucht in Münster entwickelt wurde.  
FreD wird zurzeit in ganz Deutschland 
und auch in einigen europäischen  
Ländern durchgeführt. Vor Ort erhältst 
du weitere Informationen und erfährst 
die nächstmöglichen Kurstermine.

FreD – Standorte in deiner Nähe:
Beratungsstelle Sucht und Prävention 
Landkreis Esslingen 
info@suchtundpraevention-es.de 
Telefon: 0711 3902-48480

Standort Nürtingen:  
Kirchstraße 17, 72622 Nürtingen
Standort Kirchheim:  
Marktstraße 48,  
73230 Kirchheim unter Teck
Standort Esslingen:  
Wehrneckarstraße 2,  
73728 Esslingen am Neckar
Standort Leinfelden-Echterdingen:  
Bernhäuser Straße 10,  
70771 Leinfelden-Echterdingen

www.suchtundpraevention-es.de
www.landkreis-esslingen.de 
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