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Fortbildung Spiele und Übungen zur Suchtprävention 

am 11.11.2026 und 08.12.2026 
 
 

Sehr geehrte Schulleitungen, 

liebe Präventionslehrkräfte, interessierte Lehrkräfte, 

Mitarbeitende in der Schulsozialarbeit, Jugendarbeit und Jugendhilfe, 

 

„Spielen ist aktive Suchtprävention“  

Spielen verbessert das Klassenklima und dort, wo Menschen (Schülerinnen/ Schüler 

und Lehrkräfte) sich wohlfühlen wird weniger konsumiert. 

Geübt wird die Soziale Kompetenz als wichtige Grundlage des Miteinander Umgehens 

in der Schule und in der Gesellschaft. 

 

Die Teilnehmenden lernen Spiele und Übungen/Methoden zur Stärkung von Selbstbe-

wusstsein, Selbstvertrauen und sozialer Kompetenz kennen und auszuprobieren. Sie 

werden so befähigt, diese dann leicht im Alltag mit der eigenen Klasse/ Jugendgruppe 

einsetzen zu können. 

 

Wir bieten Ihnen eine Auswahl an praktischen Übungen für Klassen aller Altersstufen, 

theoretische Hintergründe, Erfahrungen, und Büchertipps bzw. die Vorstellung von Ma-

terialien.  

 

Die Fortbildung umfasst insgesamt zwei Module, die aufeinander aufbauen, aber auch 

einzeln belegt werden können.  

 

    Amt für besondere Hilfen 

    Kommunale Suchtbeauftragte 

      
An die Schulen  
im Landkreis Esslingen 
      
      
      
            

    

    

    

    

    

    

    

   Marktstr. 48 

   73230 Kirchheim unter Teck 

    

    

    
    41578  1. September 2026 

  337  51578   

BFS / KSB    heinze.christiane@LRA-ES.de  suchtpraevention@LRA-ES.de 

337 KH  Heinze/ Gonsior   
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Modul 1: Gemeinschaft und Wir-Gefühl 

Mittwoch, 11.11.2026 von 14-17 Uhr 

 

Modul 2: Herausforderungen und legale Kicks 

Dienstag, 08.12.2026 von 14-17 Uhr 

 

 

Veranstaltungsort: 

Beide Nachmittage finden im Landratsamt Esslingen/ Außenstelle Plochingen, Am 

Aussichtsturm 5  – Raum E 0.68 statt. 

 

 

Durchführende: 

Melanie Schnichels und Martin Silber, Präventionsbeauftragte des ZSL  

Christiane Heinze, Beauftragte für Suchtprävention Landkreis Esslingen 

 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist für Mitarbeitende in Schulen im Landkreis Ess-

lingen kostenfrei. Die Teilnehmerzahl für diese Fortbildung ist auf 20 Personen be-

grenzt.  

 

Bitte melden Sie sich mit dem beigefügten Anmeldeformular an. Ihre Anmeldung ist 

dann verbindlich. Wir bitten alle Lehrkräfte sich zusätzlich auch über LFB-Online anzu-

melden (Lehrgangsnummern: für den 11.11.2026 JZZL4G und für den 08.12.2026 

V44Q5L). 

 

Sollten sich Fragen ergeben, können Sie sich jederzeit gerne mit uns in Verbindung set-

zen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

          

          
Christiane Heinze      Melanie Schnichels/Martin Silber 
Landratsamt Esslingen     Präventionsbeauftragte des ZSL 
 
 
 
Anlage: Rückmeldebogen 
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Landratsamt Esslingen 

Beauftragte für Suchtprävention/ Kommunale Suchtbeauftragte 

Christiane Heinze 

Marktstraße 48 

73230 Kirchheim 

 

Tel. 0711-3902 41578  

E-Mail: suchtpraevention@LRA-ES.de 

 
 

Rückmeldung 
 

Modul 1: 11.11.2026 
 

Modul 2:  08.12.2026 
 

 
jeweils von 14-17.00 Uhr 

im Landratsamt Esslingen, Außenstelle Plochingen – Raum E 0.68 

 
 
Ich werde teilnehmen (bitte Module ankreuzen): 
 
 
........................................................................................................................................ 
Vorname, Name                                                     Funktion 
 
 
........................................................................................................................................ 
Schule, Ort   
 
 
 
....................................................................................................................................... 
Bitte unbedingt angeben! 
Tel.                                                                 E-Mail: 
 
 
 
......................................................................................................................................Datum                                                           
Unterschrift 
 
 
 
 
 
Vielen Dank für die Rückmeldung!  
 
 
Für die Organisation und Durchführung der Fortbildung werden Ihre Daten von uns verarbeitet. Rechtsgrundlage hierfür ist Art.6 
Abs 1 lit.a DSGVO. Empfänger Ihrer personenbezogenen Daten sind die Beschäftigten des Landratsamts Esslingen. Weitere Infor-
mationen: https://www.landkreis-esslingen.de/start/Datenschutzerklaerung.html 

https://www.landkreis-esslingen.de/start/Datenschutzerklaerung.html
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