
Frühe Beratung 
und Hilfen

Frühe Beratung und Hilfen –

Koordination:

Region Esslingen: 
Telefon 0711 3902-44635

Region Filder:  
Telefon 0711 3902-41437

Region Kirchheim/Plochingen: 
Telefon 0711 3902-43842

Region Nürtingen:  
Telefon 0711 3902-42878

Oder zentral für alle Regionen per E-Mail: 
projufa@LRA-ES.de
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Amt Soziale Dienste und 
Psychologische Beratung – ProjuFa 
Pulverwiesen 11  
73726 Esslingen
projufa@LRA-ES.de 
www.projufa.eu

für Familien mit Kindern 
von 0 – 3 Jahren
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Wir kooperieren mit unterschiedlichen  

medizinischen Diensten und Einrichtungen und 

sind für Eltern mit Babys und Kleinkindern im 

Alter von 0 – 3 Jahren da.

Unsere Partner:

Gefördert durch die Bundesstiftung Frühe Hilfen
Gefördert vom:



Das                   von                besteht aus Fach- 

kräften aus den Bereichen Gesundheit, Pädagogik 

und Psychologie.

Gemeinsam suchen wir nach Lösungen, wenn

n   Sie Fragen zur Entwicklung, Pflege und  

Erziehung Ihres Kindes haben

n   Ihr Baby viel weint, schlecht schläft oder  

nicht essen will

n   Sie sich unsicher, überfordert oder erschöpft 

fühlen

n   es viel Streit in der Familie gibt 

n   Sie einfach mit jemandem sprechen möchten

n   Wir unterstützen und beraten Sie – auch bei 

Ihnen zu Hause.

n   In               -Treffs können Sie andere Eltern 

kennenlernen, sich austauschen und Informa-

tionen erhalten.

n   Das Angebot ist kostenlos und Ihr Anliegen 

wird vertraulich behandelt.

               unterstützt Familien in der Schwanger-

schaft und nach der Geburt. 

Die Geburt eines Kindes verändert die gesamte 

Lebenssituation. Der Alltag mit einem Kind macht 

viel Freude. Er bringt auch viele Herausforderun-

gen mit sich. 

Wir wollen Sie bei einem guten Start als Familie 

unterstützen.  

Unser Angebot




