Trotz Erfolge der Kariesprdvention innerhalb
der letzten 10 Jahre ist die Karies auf
6rund verdnderte Erndhrungsgewohnheiten bei
Kindern und Jugendlichen wieder auf dem
Vormarsch.

In vielen deutschen Haushalten hat sich die
schnelle Kiiche - Convenience Food - durchge-
setzt. All diese Halbfertig- und Fertigpro-
dukte enthalten in groBem Umfang
versteckten ZUCKER. Dieser wird vom
Verbraucher nicht wahrgenommen.

Heutzutage wird auch zu viel und zu hdufig
genascht. Kinder und Jugendliche geniefen
oft die Freiheit ihren Siissigkeiten-Konsum
selbst zu bestimmen

Der Konsum von Limonade, Eistee, Energie-
drinks, Softdrinks hat sich in den letzten
Jahren vervielfacht. Diese Getrdnke enthal-
ten alle viel Zucker und oftmals zugesetzte
Sdure, z.B. Zitronensdure, Ascorbinsdure,
welche fiir ein erfrischend-prickelndes Gefiihl
im Mund sorgen. Zucker und Sduren wirken
sich gemeinsam besonders zahnschddlich aus.

Der nahtlose Ubergang von der ,Nuckelfla-
sche™ zur ,Radfahrerflasche™ sorgt fiir ein
Jweiternuckeln" bis ins Erwachsenenalter hin-
ein. Das stdndige Umspiilen der Zdhne durch
Zucker und Sdure erhoht das Kariesrisiko er-
heblich.

£
abin Zahnpflegetipps

2 x tdglich Zahneputzen
1 x wochentlich Fluoridgelee anwenden.

2 x im Jahr regelmdBiger Kontrollbesuch
beim Zahnarzt

Tauschen Sie alle 6 - 8 Wochen ihre Zahn-
biirsten aus

Verwenden Sie altersentsprechende fluorid-
haltige Zahnpasta sowie Zahnseide fiir die
Zahnzwischenrdume.

Das Binmsleins der geswadon Zikus

Hife,
... ie Nuckelflaschenkaries kehrt zuriick |
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Keine Nuckelflasche ber das 1. Lebensjahr hinaus:

zi‘% : :
.88

Das Trinken siBer Getrdnke
aus diesen GefdBen verldngert
die Einwirkzeit der Sduren auf

den Zahnschmelz.

... die "Nuckelflaschen-Karies" kehrt zurdick!

Was die .Nuckelflasche" fiir das
Baby ist, ist die modische Sportler-
flasche fiir Kinder und Jugendliche.

X Keine Nuckelflasche im Bett.

" Keine Nuckelflasche zum tdglichen
Dauergebrauch des Kindes.

" Fruchtsdfte - auch Schorle - und
Limonaden, sind eher Genussmittel
wie Getrdnkel!

7 Dauernuckeln kann zu Zahnschdden
und Gebissverformungen fiihren.

Trinkgefdbe ab dem 1. Lebensjahr:
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Aus diesen GefdBen kann

in kurzer Zeit der Durst
gestillt werden.

Wdhrend manchen Sportarten ist
die Sportlerflasche zum trinken
sinnvoll, aber bitte nur mit Was-
ser oder ungesiiRtem Tee befiillen.

Die Verweildauer von
Zucker bzw. Sdure
auf den Zdhnen ist entscheidend
fiir die Entstehung der Karies.

Das stdndige Umsplilen der Zéhne
durch Zucker und Sdure
erhoht das Kariesrisiko erheblich.

" Ideal gegen Durst sind Wasser und
ungesiifter Tee.

! Die friihe Angewshnung an ungesii-
te Getrdnke hdlt meist ein Leben
lang an.

" Bei ndchtlichem Durst sollte nur
Wasser getrunken werden. F-im

W Leitungswasser* ist garan- il

tiert gesund fiir die Zdhne.
*achten Sie jedoch auf den Nitratgehalt,
Auskunft dariiber bei Ihrer Gemeindeverwaltung

Die meisten Sportlerflaschen

kénnen auch mit
anderem Deckel Q ¥
nachgeriistet werden Al



