
Sozialpädagogische Familienhilfe

Soziale Dienste und
Psychologische Beratung
Sozialpädagogische Familienhilfe

Titelbild: speednik/photocase.com

Die Sozialen Dienste des Landkreises Esslingen 
sind dezentral organisiert.

Wenden Sie sich bitte an die für Ihren Wohnort 
zuständige Dienststelle. Die Mitarbeiter/-innen 
beraten Sie und gemeinsam werden weitere 
Schritte geplant.

Sozialer Dienst Esslingen
Pulverwiesen 11
73726 Esslingen am Neckar
Telefon 0711 3902-42561
Telefax 0711 3902-1046

Sozialer Dienst Filderstadt
Gottlieb-Daimler-Straße 2
70794 Filderstadt
Telefon 0711 3902-42980 
Telefax 0711 3902-1073

Sozialer Dienst Kirchheim (Umland)
Osianderstraße 6/1
73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 0711 3902-42963 
Telefax 0711 3902-1076

Sozialer Dienst Kirchheim (Stadtgebiet)
Widerholtplatz 3
73230 Kirchheim unter Teck
Telefon 07021 502-343
Telefax 07021 502-372

Sozialer Dienst Nürtingen
Europastraße 40
72622 Nürtingen
Telefon 0711 3902-42870 
Telefax 0711 3902-1071

www.landkreis-esslingen.de



Sozialpädagogische Familienhilfe

Angebot

Die Sozialpädagogische Familienhilfe 
richtet sich an Familien und allein Erzie-
hende. Sie unterstützt, berät und hilft vor 
Ort. Die Familienmitglieder können mit 
dieser Hilfe eigene Kräfte und Stärken 
mobilisieren.

Sozialpädagogische Familienhilfe hat 
zum Ziel, innerhalb eines festgelegten 
und überschaubaren Zeitraumes Fami-
lien zu befähigen, ihren Alltag wieder zu 
bewältigen und ihn sinnvoll für sich zu 
gestalten.

Die Inhalte und Ziele der Gespräche  
und Unterstützungsleistungen werden 
gemeinsam festgelegt und regelmäßig 
überprüft.

Inhalte können sein

 Erziehung

 Beziehung/Familienleben

 Haushalt

 Finanzen

 Wohnen/Arbeit

 Schule

 Freizeitgestaltung

 Gesundheit

Für wen sind wir da? 

Wir unterstützen Familien, die vorüber-
gehend ihre Erziehungsaufgaben nicht 
alleine bewältigen können. 

Sozialpädagogische Familienhilfe rich-
tet sich auch an Familien mit Schwierig-
keiten in den Bereichen Finanzen, Arbeit, 
Gesundheit, Wohnen, Freizeit und Schul-
bildung.

Voraussetzungen sind

 Motivation der Familie, ihre  
Lebens situation zu verändern

 Offenheit und Kooperationsbereit-
schaft

Folgende Problemlagen sind kein  
Hinderungsgrund für die Hilfe, erfordern 
jedoch eine Zusammenarbeit mit  
zusätzlichen Facheinrichtungen

 Probleme und Konflikte, die seit 
langer Zeit, evtl. seit Generationen 
bestehen

 Suchtproblematik in der Familie

 Chronische psychische Erkrankungen

 bestehende hohe Gewaltbereitschaft  
in der Familie

Wenden Sie sich an uns,

wenn Sie mit der Erziehung Ihrer Kinder 
und mit der Gestaltung Ihres Alltages 
nicht mehr klar kommen, z. B.

 wenn Ihre Wohn- und Arbeitssituation 
einer gesunden Entwicklung Ihrer  
Kinder im Weg steht

 wenn die Konflikte in Ihrer Familie  
unlösbar erscheinen und das  
Zusammenleben eine Belastung für  
alle Familienmitglieder ist

 wenn Sie Ihre Lebenssituation  
verändern möchten, alleine aber keinen 
Weg finden, wie es gelingen kann

 wenn Sie die Schwierigkeiten Ihrer  
Kinder nicht aus eigener Kraft bewälti-
gen können

Je früher Sie sich an uns wenden, umso 
effektiver kann unsere Hilfe für Sie sein.
 
Die Sozialpädagogische Familienhilfe ist 
für Sie und Ihre Kinder kostenlos, setzt 
allerdings die Bereitschaft aller Famili-
enmitglieder zur freiwilligen und aktiven 
Mitarbeit voraus. 

Wenden Sie sich an uns: Wir werden ge-
meinsam mit Ihnen die für Sie richtigen 
Lösungen entwickeln und bei Bedarf 
weitere Fachkräfte einbeziehen.


