Der Entlastungsbetrag § 45b SGB XI PsFTLLEfT;zEk

LANDKREIS ESSLINGEN

Was ist der Entlastungsbetrag?

Werden pflegebedurftige Menschen in ihrer hduslichen Umgebung gepflegt, haben sie ab Pfle-
gegrad 1 einen Anspruch auf den Entlastungsbetrag. Hierbei handelt es sich um eine Sach-
leistung, welche zweckgebunden fur Entlastungs- oder Betreuungsleistungen eingesetzt wer-
den muss. Ausschliel3lich bei Pflegegrad 1 ist es moglich, den Entlastungsbetrag auch fir den
Bereich der Korperpflege durch einen ambulanten Pflegedienst zu verwenden.

Die Leistungen Uber den Entlastungsbetrag dirfen sowohl durch Unterstiitzungsangebote,
welche nach dem Landesrecht anerkannt sind, als auch durch ehrenamtliche Einzelhelfende
erbracht werden.
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Entlastungsleistungen Betreuungsleistungen

Entlastungsleistungen Betreuungsleistungen
e Leistungen der Tages- oder Nachtpflege * Bgtreuungsgruppen
e Leistungen der Kurzzeitpflege ° Emzelbetr_euung
¢ Verhinderungspflege ° Begu_chsdlenste g
¢ Haushaltsnahe Dienstleistungen (Reini- 0 CLEVIEEREE BEsEr g a0t

(Lesen, Gesellschaftsspiele, Kochen

gung, Verpflegung, Einkaufe, Fahr- oder Backen)

dienste, Botengéange)
¢ Inanspruchnahme von Alltagsbegleitern
(z. B. Begleitung bei Arztbesuchen)

Hinweis: Ist am Ende eines Kalenderjahres noch ein Restbetrag tbrig, besteht die Mog-
lichkeit, diesen bis zum Ende des darauffolgenden Kalenderhalbjahres zu tibertragen und
noch zu verwenden (Stichtag 30.06.).

Stand: August 2025 -Alle Angaben ohne Gewahr-



Unterstitzung durch ehrenamtliche Einzelhelfende tiber den Entlastungsbetrag

Pflegebedurftige Personen kdnnen die Unterstitzungsleistungen der ehrenamtlichen Einzel-
helfenden Uber den Entlastungsbetrages abrechnen. Im Rahmen einer solchen Unterstiitzung
kénnen ehrenamtliche Einzelhelfende niedrigschwellige Entlastungs- und/oder Betreuungs-
aufgaben erbringen. In der Regel soll diese Art von Hilfeleistung durch nahestehende Perso-
nen aus dem sozialen Umfeld, wie beispielsweise aus der Nachbarschaft oder durch Freunde
und Bekannte, erbracht werden.

Voraussetzungen fir ehrenamtliche Einzelhelfende:
U nicht verwandt/verschwagert bis zum 2. Grad mit pflegebedirftiger Person

U nicht bereits als Pflegeperson n. 819 SGB XI fur die pflegebedurftige Person eingetra-
gen

C nicht in hauslicher Gemeinschaft lebend mit pflegebedurftiger Person

U Unterstltzung wird ehrenamtlich tbernommen und es werden nicht mehr als zwei pfle-
gebedurftige Person gleichzeitig unterstitzt

L Vollendung des 16. Lebensjahres

Mdgliche Tatigkeiten:
C  Begleitung bei Spaziergangen, Behdrdengéngen, Arztterminen
U Unterstitzung beim Einkaufen, im Haushalt, im hauslichen Auf3enbereich
¢ Hilfe beim Ausfullen von Formularen, etc.

U Unterstltzung bei der Inanspruchnahme von Freizeitaktivitdten und sozialen Kontakten

Abrechnung der Leistungen tber den Entlastungsbetrag

Zur Abrechnung der Hilfeleistung durch ehrenamtliche Einzelhelfende missen folgende For-
mulare ausgefullt und unterschrieben bei der Pflegeversicherung eingereicht werden:

C  Bestatigung fur den Einsatz als ehrenamt-

liche Einzelhelfende Hinweis: Bitte vermerken Sie die Ver-

sichertennummer des Pflegebeddrfti-

L Abrechnung der Unterstitzungsleistung  gen auf dem Bestatigungsformular
nach 845b Abs. 1 Satz 3 Nr. 4 SGB XI

Diese Formulare kénnen durch die Pflegeversicherung bereitgestellt werden und finden sich
auf der Homepage des Sozialministerium Baden-Wirttemberg.

Bei der Abrechnung durch anerkannte Unterstitzungsangebote muissen die entstandenen
Aufwendungen mit entsprechenden Belegen, aus welchen die Art der Leistung und die H6he
der angefallenen Kosten hervorgeht, bei der Pflegeversicherung eingereicht werden.

Stand: August 2025 -Alle Angaben ohne Gewahr-
Quelle: https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/pflege/ehrenamt-und-selbsthilfe/anerkennung-
einzelhelfende



