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الوصول بتميُّز في دائرة إيسلنغن

معلومات للوالدين 
المهاجرين

الوصول بتميُّز
Gut Ankommen | Arabisch
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مقدمة

السيدات والسادة الأفاضل،

"التعليم هو مفتاح الاندماج" – ربما ترامت تلك العبارات أو ما شابهها إلى 
مسامعكم عدة مرات منذ وصولكم إلى ألمانيا. إذ من المهم جدًا في واقع الأمر 

التعرف على نظام التعليم الألماني وفهمه بكل ما يقدمه من عروض في 
التأهيل المهني والتطوّري والتكميلي، حتى يتسنّى لك التقدم الدائم في ألمانيا.

ونظرًا لأنك حديث العهد في ألمانيا، فإننا نودّ أن ندعمك أنت وأبناءك بهذا 
الكتيّب، للتعرّف على أهم جهات الاتصال وخيارات الاستشارة.

ينجح الاندماج عبر التعليم عندما تتعاون جميع الجهات الفاعلة ذات الصلة 
معًا وتُلقي نظرة تعريفية على عروض الدعم. ونحن من خلال سلسلة 

منشوراتنا نود أن نقوم بدورنا لدعمك على طريق الوصول إلى حياة مسؤولة 
في دائرتنا وتقرير مصيرك بنفسك.

الكتيّب الذي بين أيديكم ثريّ بالمعلومات حول موضوع "تحقيق الانتقال 
بتميُّز" بدائرة إيسلنغن. وهو كفيل بتقديم العون للوالدين لتدبير أمورهم بشكل 

جيد وسريع.

أتقدم بخالص الشكر لكل من ساهم في إخراج هذا الكتيب. 

كاترينا كيڤيل
مديرة الشؤون الاجتماعية

القائم بتمويل المشروع المعني هو مصرف شباركاسه بدائرتي
ماع ىتح ليومتلا يف يملعلا ثحبلاو ميلعتلل ةيداحتلاا ةرازولا ةكراشم عم نغنيترونو نغنلسيإ 

2020.
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.2 هياكل الدعم وعروض للوالدين بدائرة إيسلنغن

يُطلعك هذا الفصل على مختلف العروض التي يمكنك وأسرتك الاستفادة منها 
في دائرة إيسلنغن. 

حيث تجد في البداية نظرة إجمالية على عروض الاستشارة في الدائرة ذاتها، 
متبوعة بسرد لمختلف مؤسسات التعليم الأسري والمشروعات في البلديات 

كل على حده 
والمزيد من جهات الاتصال المتخصصة في كل قضايا التعليم، والتربية 

والأسرة.

.1 الوصول بتميُّز في دائرة إيسلنغن - حول هذا الكتيب

ينطوي الانتقال إلى بلد آخر على العديد من العقبات وحالات عدم اليقين - 
خاصة عندما تكون مسؤولاً عن طفل أو أكثر. 

يدعمكم هذا الكتيب في الاهتداء إلى طريقكم في ألمانيا، ويدعم الوالدين 
في الحصول على معلومات حول الاستشارة وخيارات الدعم. يمكنكم بهذه 
الطريقة مرافقة طفلكم بأفضل طريقة ممكنة، كما أنكم تفهمون بشكل أفضل 

الأشياء التي يمكن أن تحدث لطفلكم أو لكم أيضًا بصفتكم الوالدين.  
عة في هذا الكتيب  ومع ذلك، سيوضح لكم العدد الكبير من العروض المُجمَّ
أنكم لستم وحدكم في هذا المسار. لأنه: من أجل الوصول بتميُّز في ألمانيا، 

سيكون لديكم خبراء متفرغون ومتطوعون بجانبكم يدعمونكم في جميع 
أسئلتكم حول التربية والتعليم.

تُطلعكم الفصول التالية على العديد من الهياكل والمؤسسات والمشاريع 
الموجودة في مناطق دائرة إيسلنغن، والتي تساعدكم على التعامل جيدًا مع 

الحياة اليومية كوالدين في ألمانيا. 
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برويوفا – الدعم والاستشارات المبكرة

إن ولادةً طفل تغيّر الوضع المعيشي برمته. إذ أن الحياة اليومية مع طفل 
صغير تبث البهجة، ولكنها تحمل معها ضغوط على الوالدين والأسرة. 

التجارب السابقة هامة للغاية بالنسبة لنمو الطفل. 
يدعم مشروع برويوفا الأسُر الشابة في الحمل وفترة الرضاعة حتى إتمام 

الطفل 
عامه الثالث.

تبحث برويوفا بالتعاون معكم أيضًا عن خيارات تساعدك على التعامل بشكل 
أفضل مع طفلك في المواقف اليومية الصعبة والمواقف التربوية.

ماذا تعني برويوفا؟

▪   نقطة اتصال يمكنك الرجوع إليها إذا كانت لديك أية أسئلة  
   أو مخاوف بشأن الطفل 

   والأسرة

▪  قابلات الأسرة والمتخصصون في تمريض الأسرة
   والصحة ورعاية الأطفال والعمل الاجتماعي وعلم النفس الذين

   يمكنهم تقديم المشورة لك
   ومرافقتك وتقديم الدعم العملي

   لك - حتى في المنزل

▪  "اجتماعات الوالدين" والدورات التدريبية للوالدين، والتي يمكنكم الالتحاق 
بها

  لتبادل المعلومات والخبرات مع 
  الآباء الآخرين حول مختلف الموضوعات 

  والتي تدعمكم وتعززكم في التعامل مع 
  أطفالكم 

1 .2 عروض الاستشارات في الدائرة

ه إلى مراكز  في حال تعرض الوالدين أو الأطفال لمشاكل، يمكنهم التوجُّ
الاستشارات في الدائرة. توجد مراكز الاستشارات المعنية في إيسلنغن أو 

فيلدرشتات أو كيرشهايم أو لاينفيلدن-إشترلينغن أو نورتنغن. 
الاستشارات مجانية.

تتوفر قائمة كاملة بمراكز الاستشارات في الدائرة فيما يلي: 

رابط إلى موقع الويب

https://www.landkreis-esslingen.de/%2CLde/start/%20soziales/beratungsstellen.html%2520%20
https://www.landkreis-esslingen.de/,Lde/start/soziales/beratungsstellen.html
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)PBS( مراكز الاستشارات النفسية

مراكز الاستشارات النفسية بالدائرة هي الشريك المختص بالوالدين والأطفال 
والشباب والمتطوعين والكوادر المهنية التربوية.

تساعد مراكز الاستشارات فيما يلي 

▪   قضايا التربية وقضايا الاسرة
▪   الصراعات والأزمات الأسرية )على سبيل المثال 

   استشارات الزوجين، الانفصال، العنف(

▪   اضطرابات النمو لدى الأطفال
▪   مشاكل في دار الحضانة أو في المدرسة أو في
  التأهيل المهني )على سبيل المثال الاعتداءات، 

   التنمّر، صعوبات التواصل، مشاكل
   الاندماج( 

▪   الصعوبات مثل مشاكل التركيز، 
   المخاوف، الأرق أو الصداع

▪   مشاكل الأداء أو المشاكل السلوكية
▪   الضغوط النفسية بعد التجارب السيئة

▪   مشاكل الانتحار

قد تستعين مراكز الاستشارات أيضًا بالمترجمين الفوريين. مما يُيسّر 
الحديث عن موضوعات معينة حتى مع عدم إجادة اللغة الألمانية. 

جهات الاتصال التابعة للبرويوفا في دائرة إيسلنغن

إيسلنغن
Pulverwiesen 11

73726 Esslingen am Neckar
الهاتف: 569 42 02 39 - 0711 

burkhardt.petra@lra-es.de :البريد الإلكتروني

فيلدرشتات
Gottlieb-Daimler-Straße 2

70794 Filderstadt
الهاتف: 994 42 02 39 - 0711 

gerner.diane@lra-es.de :البريد الإلكتروني

كيرشهايم
1/Osianderstraße 6

73230 Kirchheim unter Teck
الهاتف: 959 42 02 39 - 0711 

stoll.sabine@lra-es.de :البريد الإلكتروني

نورتنغن
Am Obertor 29

72622 Nürtingen
الهاتف: 878 42 02 39 - 0711 

schneider.birgit@lra-es.de :البريد الإلكتروني

يتوفر المزيد من المعلومات حول العروض الفردية من برويوفا فيما يلي:

رابط إلى موقع الويب

كما تتوفر معلومات بلغة سهلة وأيضًا باللغة الإنجليزية والتركية للتحميل:

رابط إلى موقع الويب

mailto:burkhardt.petra%40lra-es.de%20?subject=
mailto:burkhardt.petra%40lra-es.de%20?subject=
mailto:gerner.diane%40lra-es.de?subject=
mailto:stoll.sabine%40lra-es.de%20?subject=
mailto:stoll.sabine%40lra-es.de%20?subject=
mailto:schneider.birgit%40lra-es.de%20?subject=
mailto:schneider.birgit%40lra-es.de%20?subject=
https://www.landkreis-esslingen.de/start/soziales/Angebote%2Bund%2BInformationen.html
https://www.landkreis-esslingen.de/site/LRA-ES-Internet-2019/node/51167?QUERYSTRING=projufa
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مركز الاستشارات النفسية في إيسلنغن
)مع استشارات في الحمل وللوالدين الشبان(

Pulverwiesen 11
73726 Esslingen am Neckar

الهاتف: 671 42 02 39 - 0711 
الفاكس: 62 10 02 39 - 0711 

psychoes@lra-es.de :البريد الإلكتروني

مركز الاستشارات النفسية في نورتنغن
 Am Obertor 29

72622 Nürtingen
الهاتف: 828 42 02 39 - 0711 
الفاكس: 345 58 02 39 - 0711 

psychont@lra-es.de :البريد الإلكتروني

رابط إلى موقع الويب

مركز الاستشارات النفسية في 
Kreisdiakonieverband Esslingen

إيسلنغن
)مع استشارات في الحمل وللوالدين الشبان( 

 Berliner Straße 27 )Otto-Riethmüller-Haus(
73728 Esslingen am Neckar

الهاتف: 100 57 21 34 - 0711 
pbs.es@kdv-es.de :البريد الإلكتروني

فيلدر )المقر الرئيسي( 
Eisenbahnstraße 3

70794 Filderstadt-Bernhausen
الهاتف: 96 20 70 - 0711 
الفاكس: 70 65 70 - 0711 

pbs.be@kdv-es.de :البريد الإلكتروني

إيشتردنغن )المقر الفرعي( 
Gartenstraße 2

70771 Leinfelden-Echterdingen
الهاتف: 368 79 79 - 0711 
الفاكس: 17 53 79 - 0711 

pbs.le@kdv-es.de :البريد الإلكتروني

مراكز الاستشارات النفسية، مؤسسة تراجفيرك
Schlierbacher Straße 43

73230 Kirchheim unter Teck
الهاتف: 90 55 48 - 07021 

الفاكس: 920 55 48 - 07021 
 beratungsstelle@stiftung-tragwerk.de :البريد الإلكتروني

mailto:psychoes%40lra-es.de%20?subject=
mailto:psychoes%40lra-es.de%20?subject=
mailto:psychont%40lra-es.de%20?subject=
mailto:psychont%40lra-es.de%20?subject=
https://www.landkreis-esslingen.de/psychologische-beratung
mailto:pbs.es%40kdv-es.de%20?subject=
mailto:pbs.es%40kdv-es.de%20?subject=
mailto:pbs.be%40kdv-es.de%20?subject=
mailto:pbs.be%40kdv-es.de%20?subject=
mailto:pbs.le%40kdv-es.de%20?subject=
mailto:pbs.le%40kdv-es.de%20?subject=
mailto:beratungsstelle%40stiftung-tragwerk.de%20%20?subject=
mailto:beratungsstelle%40stiftung-tragwerk.de%20%20?subject=
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الاستشارات النفسية للأسرة والحياة في إيسلنغن-نورتنغن

Caritas Fils-Neckar-Alb
المقر الرئيسي

Werastraße 20
72622 Nürtingen

الهاتف: 580 21 - 07022 
الفاكس: 29 58 21 - 07022 

 info@pfl-esslingen-nuertingen.de :البريد الإلكتروني

المقر الفرعي في إيسلنغن
Haus der Caritas

Mettinger Straße 123
73728 Esslingen am Neckar

الهاتف: 40 54 69 39 - 0711 
info@pfl-esslingen-nuertingen.de :البريد الإلكتروني

مراكز الاستشارات النفسية المتخصصة في حال 
العنف الجنسي

)Kompass( البوصلة
Marstallgasse 3

73230 Kirchheim unter Teck
الهاتف: 32 61 - 07021 
الفاكس: 23 61 - 07021 

mail@kompass-kirchheim.de :البريد الإلكتروني

)Wildwasser( فيلدفاسر
Merkelstraße 16

73728 Esslingen am Neckar
الهاتف: 89 55 35 - 0711 

الفاكس: 290 05 30 - 0711 
info@wildwasser-esslingen.de :البريد الإلكتروني

توجد المزيد من مراكز الاستشارات في دائرة إيسلنغن، مثل استشارات 
النزاعات بسبب الحمل، استشارات الإدمان والوقاية منه أو الاستشارات 
المتعلقة بالديون. تتوفر قائمة كاملة بالمراكز المعنية وغيرها من مراكز 

الاستشارات فيما يلي:

رابط إلى موقع الويب

mailto:info%40pfl-esslingen-nuertingen.de%20%20?subject=
mailto:info%40pfl-esslingen-nuertingen.de%20%20?subject=
mailto:info%40pfl-esslingen-nuertingen.de%20?subject=
mailto:info%40pfl-esslingen-nuertingen.de%20?subject=
mailto:mail%40kompass-kirchheim.de%20?subject=
mailto:mail%40kompass-kirchheim.de%20?subject=
mailto:info%40wildwasser-esslingen.de%20?subject=
mailto:info%40wildwasser-esslingen.de%20?subject=
https://www.landkreis-esslingen.de/%252CLde/50698.html
https://www.landkreis-esslingen.de/%2CLde/50698.html
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منطقة إيسلنغن

مصلحة الشؤون الاجتماعية بإيسلنغن ومركز المساعدة التعليمية 
منطقة جنوب إيسلنغن

Pulverwiesen 11
73726 Esslingen am Neckar

الهاتف: 340 48 02 39 - 0711 
الفاكس: 940 58 02 39 - 0711 

مصلحة الشؤون الاجتماعية ومركز المساعدة التعليمية 
منطقة شمال إيسلنغن

Mülbergerstraße 146
73728 Esslingen am Neckar

الهاتف: 340 48 02 39 - 0711  
الفاكس: 979 58 02 39 - 0711 

منطقة فبلدرن

مصلحة الشؤون الاجتماعية بفيلدرشتات ومركز المساعدة التعليمية 
)FIND( فيند

Gottlieb-Daimler-Straße 2
70794 Filderstadt

الهاتف: 980 42 02 39 - 0711 
الفاكس: 73 10 02 39 - 0711 

مصلحة الشؤون الاجتماعية ومركز المساعدة التعليمية 
لاينفيلدن-ايشتردنغن

Backhausgasse 3
70771 Leinfelden-Echterdingen

الهاتف: 425 43 02 39 - 0711 
الفاكس: 346 58 02 39 - 0711 

مصلحة الشؤون الاجتماعية ومركز المساعدة التعليمية 
أوستفيلدرن )فريتس(

Montluelweg 19 )Scharnhauser Park(
73760 Ostfildern

الهاتف: 023 48 02 39 - 0711 
الفاكس: 344 58 02 39 - 0711 

مصلحة الشؤون الاجتماعية ومراكز المساعدة التعليمية 

مصلحة الشؤون الاجتماعية هي نقطة التواصل الأولى لشؤون الشباب 
والإعانة الاجتماعية في الفضاء الاجتماعي للباحثين عن المساعدة 

والاستشارات.
فهي تقدم العون والمساعدة في حالات الأزمات والمشاكل الشخصية 

والاجتماعية والأسرية والتعليمية. تخضع مصالح الشؤون الاجتماعية، جنبًا 
إلى جنب مع منظمات رعاية الشباب المستقلة، للتنظيم في أحد عشر مركزًا 
للمساعدة التعليمية بطريقة لامركزية في جميع أنحاء الدائرة. يمكن للأسر 

التي لديها أطفال تقل أعمارهم عن 14 عامًا على وجه الخصوص الحصول 
على مساعدات تعليمية سهلة ومرنة في محيطهم القريب في 22 موقعًا 

للرعاية. 

تتوفر المزيد من المعلومات تحت:

رابط إلى موقع الويب

www.mueze-es.de
https://www.landkreis-esslingen.de/%2CLde/start/soziales/Beratung%2Bund%2BHilfen.html
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منطقة نورتنغن

مصلحة الشؤون الاجتماعية بنورتنغن ومركز المساعدة التعليمية 
ضواحي نورتنغن ونيكرتال العليا

Europastraße 40
72622 Nürtingen

الهاتف: 870 42 02 39 - 0711 
الفاكس: 71 10 02 39 - 0711 

مصلحة الشؤون الاجتماعية ومركز المساعدة التعليمية 
مدينة نورتنغن

Im Martin-Luther Hof
Marienstraße 4

72622 Nürtingen
الهاتف: 344 48 02 39 - 0711 

الفاكس: 926 79 21 - 07022 
SozialerDienst@lra-es.de :البريد الإلكتروني

تجدون معلومات بمزيد من التفصيل هنا:

رابط إلى موقع الويب

منطقة كيرشهايم

مصلحة الشؤون الاجتماعية بكيرشهايم ومركز المساعدة التعليمية 
ضواحي كيرشهايم

Osianderstraße 6/1
73230 Kirchheim unter Teck

الهاتف: 963 42 02 39 - 0711 
الفاكس: 343 58 02 39 - 0711 

مصلحة الشؤون الاجتماعية ببلوشينغن ومركز المساعدة التعليمية 
بلوخينجن

Urbanstraße 31
73207 Plochingen

الهاتف: 923 42 02 39 - 0711 
الفاكس: 955 58 02 39 - 0711 

مصلحة الشؤون الاجتماعية بمدينة كيرشهايم )SDK( ومركز المساعدة التعليمية بمدينة 
كيرشهايم

Widerholtplatz 3
73230 Kirchheim unter Teck

الهاتف: 43 23 50 - 07021 
الفاكس: 72 23 50 - 07021 

https://www.landkreis-esslingen.de/start/soziales/adressen+und+ansprechpartner.html
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مركز الإرشاد النفسي المدرسي التابع لمركز جودة التعليم وتأهيل المُعلّم 
)ZSL(

مركز الإرشاد النفسي المدرسي هو خدمة نفسية متخصصة وتدعم كل من 
يشارك في الحياة المدرسية:

التلاميذ ووالديهم/أولياء أمورهم والمعلمون، )نواب( المديرين وجميع 
الأشخاص الآخرين الذين يعملون في قطاع التعليم.

الاستشارات مجانية وغير إجبارية وسرية.

يمكن أن تكون أسباب الاستشارة للتلاميذ والوالدين كما يلي: 

▪ مشاكل في الأداء التعليمي
▪ اضطرابات في التعلُّم والعمل

▪ مشاكل التركيز
▪ مشاكل التحفيز

▪ مشاكل في العلاقات داخل المدرسة
▪ الاضطرابات السلوكية في المحيط المدرسي

▪ القلق من المدرسة ورفض الذهاب إليها
▪ استفسارات حول المسار التعليمي 

مركز التطوير التعليمي وتأهيل المُعلّم
مركز الإرشاد النفسي المدرسي 

)في نورتنغن(
الهاتف: 780 28 25 - 07022 

 Poststelle.spbs-nt@zsl-rs-s.kv.bwl.de :البريد الإلكتروني

2 .2 خيارات الاستشارة فيما يتعلق بالقضايا المدرسية

تدعم إدارة المدرسة أيضًا الأسر المهاجرة لدى وصولهم إلى ألمانيا. حيث 
يجري التعريف فيما يلي بنقطتي اتصال للحصول على مساعدة الخبراء فيما 

يتعلق بالأسئلة أو المخاوف أو المشكلات المتعلقة بالمدرسة.

الجهات المختصة بالمهاجرين الجدد لدى الإدارة التعليمية الحكومية في 
نورتنغن

وهي تقدم الدعم والمشورة للأطفال والشباب المهاجرين حتى سن 15 عامًا 
وأولياء أمورهم بشأن الأسئلة المتعلقة بالتعليم وتعلُّم اللغة. 

إدارة التعليم الحكومي في نورتنغن
الموظف المختص بالمهاجرين الجدد

أندرياس شيفر
الهاتف: 959 29 26 - 07022 

andreas.schaefer@ssa-nt.kv.bwl.de :البريد الإلكتروني

mailto:Poststelle.spbs-nt%40zsl-rs-s.kv.bwl.de%20%20?subject=
mailto:Poststelle.spbs-nt%40zsl-rs-s.kv.bwl.de%20%20?subject=
mailto:andreas.schaefer%40ssa-nt.kv.bwl.de%20?subject=
mailto:andreas.schaefer%40ssa-nt.kv.bwl.de%20?subject=
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3 .2 مصالح الهجرة للشباب

تستهدف عروض مصلحة الهجرة للشباب )JMD( الأطفال والشباب 
والبالغين من أصول مهاجرة من سن 12 حتى تمام 27 عامًا. ينتمي آباء 

الأطفال والشباب من أصول مهاجرة أيضًا إلى المجموعة المستهدفة من 
الخدمات، لا سيما عندما يتعلق الأمر بأسئلة حول تعليم أطفالهم وتأهيلهم 

مهنيًا. تعمل مصلحة الهجرة للشباب بالتعاون الوثيق مع المبادرات 
والمؤسسات المهمة لعملية الاندماج. 

مصلحة الهجرة للشباب في إيسلنغن 
مختصة بإيسلنغن وأوستفيلدرن 

وفيلدرشتات ولاينفيلدن-إيشتردنغن 
والبلديات المحيطة(

Maillestraße 4
73728 Esslingen am Neckar

الهاتف: 92 24 35 - 0711 
JMD-Esslingen @ib.de :البريد الإلكتروني

مصلحة الهجرة للشباب في نورتنغن 
مختصة بنورتنغن وكيرشهايم أونتر تيك 

والبلديات المحيطة(
Kirchheimer Straße 60

72622 Nürtingen
الهاتف: 10 75 21 - 07022 

jmd.nt@bruderhausdiakonie.de :البريد الإلكتروني

4 .2 الاستشارات أونلاين للأطفال والشباب والبالغين والوالدين 

www.bke.de

www.onbera.de

mailto:JMD-Esslingen%20%40ib.de%20?subject=
mailto:JMD-Esslingen%20%40ib.de%20?subject=
mailto:jmd.nt%40bruderhausdiakonie.de%20?subject=
mailto:jmd.nt%40bruderhausdiakonie.de%20?subject=
https://www.bke.de/virtual/ratsuchende/index.html
https://www.onbera.de/
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5 .2 تعليم الأسرة ومشروعات الوالدين ومشروعات الرعاية بدائرة 
إيسلنغن 

توجد الكثير جدًا من العروض المختلفة في دائرة إيسلنغن، وهي موجهة 
للآباء والأمهات من أصول مهاجرة أو بدون. كما تتنوّع الكيفية والشكل 

التي بها يمكن المشاركة في هذه العروض. على سبيل المثال، توجد دورات 
يمكنك من خلالها تعلم شيء عن رعاية صغار الأطفال أو النظام المدرسي 

مع أولياء الأمور الآخرين، ولا ننسى أيضًا إمكانية أن يرافقك شخص متطوع 
يتحدث نفس اللغة الأم إلى لقاء مع أولياء الأمور في دار الرعاية النهارية أو 

المدرسة. 

يكف للاستفادة من تلك العروض الاتصال بالمؤسسة أو الشخص المسؤول. 
حيث تزوّدك بالمعلومات فيما يتعلق بما إذا كانت المشاركة مجانية أم سيتم 

احتساب مبلغ مقابل المشاركة.

مؤسسات التعليم الأسري 

أكثر ما تقدمه المؤسسات التعليمية الأسرية هي الدورات التعليمية. يتقابل 
فيها أولياء الأمور ويحصلون على معلومات حول مختلف الأسئلة المتعلقة 

بموضوع "أن ترزق بطفل وتصير أبًا".

التعريف بمؤسسات التعليم الأسري:

مؤسسة التعليم الأسري المسكونية في إيسلنغن
Berliner Straße 27

73728 Esslingen am Neckar
الهاتف: 0 98 69 39 - 0711 

info@fbs-esslingen.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نحن نقدم دورات تعليمية وعروض ومحاضرات باستمرار، نقدمها لآباء 
الأطفال من المهد وحتى سن المراهقة.

ماذا نفعل ومن نحن:

نحن نقدم عروض التعليم الأسري لجميع الأفراد بغض النظر عن 
أعمارهم أو منشأهم أو ديانتهم أو ثقافتهم أو شكل حياتهم. 

نحن نقدم العون لإنجاح الحياة اليومية في الأسرة من خلال الموضوعات 
التعليمية الهامة للأسرة، والفعاليات الإعلامية حول القضايا التربوية، 
وتقديم الاستشارات بشأن القضايا التعليمية الشخصية، وأيضًا بالدعم 

المتبادل. نريد تعزيز الآباء في مهارات التربية، والتعامل مع 
الموضوعات الحياتية والبحث معًا عن طرق وحلول. كما نريد إفساح 

المجال لدعم صحة الجسد والروح ودعم الإبداع وبث البهجة من الخبرات 
المشتركة. تنظم مؤسسة التعليم الأسري في إيسلنغن دورات تعليمية 

وحلقات نقاش ومحاضرات وتساهم في مشروعات مُتاحة لجميع البشر.

رابط إلى موقع الويب

mailto:info%40fbs-esslingen.de%20?subject=
mailto:info%40fbs-esslingen.de%20?subject=
https://fbs-esslingen.de/
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العمل التعليمي الأسري )fba( في كونغن
Kiesweg 10

73257 Köngen
الهاتف: 89 87 86 - 07024 

anmeldung@fba-koengen.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نحن نخاطب بعروضنا الأسر بدءًا من ولادة طفلها.

ماذا نفعل ومن نحن:

يقدم العمل التعليمي الأسري في كونغن مجموعات رعاية الوالدين 
والطفل لمختلف الفئات العمرية، حيث يسعدنا جدًا الترحيب أيضًا 

بالأسر من الأصول المهاجرة. نبدأ بتدليك الأطفال من الأسبوع السادس 
ونرافق الأسر في مجموعات منتظمة للزحف واللعب والجمباز حتى سن 

الحضانة. كما نقدم فوق ذلك عروضًا أخرى كثيرة في مجالات الإبداع 
والنشاط والتغذية وحول القضايا التربوية.

رابط إلى موقع الويب

 Haus der Familie Nürtingen/دار الأسرة في نورتنغن
Mühlstraße 11

72622 Nürtingen
الهاتف: 993 39 - 07022 

info@hdf-nuertingen.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

لدينا عروض للوالدين مع أطفالهم من سن 0 - 10 سنوات، بدءًا من 
برنامج براغ للوالدين والطفل )PEKiP( مرورًا بالتربية الموسيقية 

المبكرة وعروض الحركة ومجموعات الطفل-الوالدين 
وغيرها الكثير.

ماذا نفعل ومن نحن:

هناك العديد من العروض للآباء في دار الأسرة في نورتنغن. من 
التحضير للولادة إلى رعاية الرضيع والجمباز بعد الولادة إلى الأنشطة 

الرياضية للأمهات مع أطفالهن. بالإضافة إلى العديد من العروض 
للآباء مع أطفالهم في سن 0 - 10 سنوات. تتوفر المزيد من المعلومات 
بأفضل ما يكون على الصفحة الرئيسية أو في كراسة البرنامج الخاص 
بنا، والمتوفرة في العديد من المصالح الحكومية والمتاجر في نورتنغن 

وضواحيها. لدينا أيضًا مكان اجتماع مفتوح في المقصف الثقافي، ومكان 
لقاء لأطفال الولادة المبكرة في الدار ومجموعات الآباء والأطفال الروس، 

."STÄRKE" /"بتمويل من مشروع الدولة "قوة

رابط إلى موقع الويب

mailto:anmeldung%40fba-koengen.de%20?subject=
mailto:anmeldung%40fba-koengen.de%20?subject=
https://www.fba-koengen.de
mailto:info%40hdf-nuertingen.de%20?subject=
mailto:info%40hdf-nuertingen.de%20?subject=
https://hdf-nuertingen.de/
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مؤسسة تعليم الأسرة في كيرشهايم أونتر تيك
Widerholtstr.4

73230 Kirchheim unter Teck
الهاتف: 110 00 92 - 07021 

info@fbs-kirchheim.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

يتوجّه عرضنا إلى كل من سيرزق بطفل ويصير أبًا أو أمًا، وأيضًا إلى 
كل الأمهات والآباء ممن لديهم اطفال ما بين سن 0 - 10 سنوات.

ماذا نفعل ومن نحن:

تقدم مؤسسة تعليم الأسرة عرض متنوع للأسر في مختلف مراحل الحياة 
وأشكالها. تشمل العروض كل ما يتعلق بالحمل والولادة، مثل الدورات 
التحضيرية للولادة واليوغا ودورات رعاية الرضيع وغير ذلك الكثير. 

تتراوح العروض العديدة للأمهات والآباء مع أطفالهم من دورات برنامج 
براغ للوالدين والطفل وبرنامج ليفينو )Lefino( للوالدين والطفل 

في السنة الأولى من الحياة إلى الدعم الحركي النفسي المبكر وحديقة 
الموسيقى إلى العروض الإبداعية والرياضية مع الأطفال في سن المدرسة 
الابتدائية. كما يضم طيف العروض نوادي صغيرة متعددة اللغات )التركية 

والروسية( ومكان التقاء مفتوح للعائل الفردي )الأم أو الأب بمفرده/
TRAM(. كما تقدم مؤسسة تعليم الأسرة للآباء المهتمين مجموعة واسعة 
من المحاضرات والندوات والدورات حول الموضوعات التربوية وغيرها 

من الموضوعات المتعلقة بالأسرة.

رابط إلى موقع الويب

مؤسسة تعليم الأسرة في فيلدرشتات، ج. م.
Wielandstraße 8

70794 Filderstadt
الهاتف: 07158-9846012  

 info@fbs-filderstadt.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نقدم دورات تعليمية ومحاضرات وورش عمل واجتماعات مفتوحة لجميع 
أفراد الأسرة من 0 إلى 99 عامًا وجميع الأشخاص المهتمين الآخرين.

ماذا نفعل ومن نحن:

مؤسسة تعليم الأسرة في فيلدرشتات، ج. م.، هي مكان للقاء والتعليم 
وتدعم البشر من جميع الأعمار بغض النظر عن دينهم أو منشأهم 

بمجموعة متنوعة من المواقف الحياتية لما يقرب من 50 عامًا. تركز 
الدورات وورش العمل والاجتماعات المفتوحة على العروض المقدمة 

للأسر الشابة. نحن نقدم الدعم والتعليم والتعزيز.

يتوفر في برنامجنا على سبيل المثال:
-  دورات تعليمية حول الولادة

-  محاضرات تتناول موضوعات تربوية وغيرها من الموضوعات
-  دورات تعليمية للأطفال

-  دورات تعليمية للأطفال والوالدين
-  دورات تثقيفية حول الصحة

- دورات تعليم الطبخ
-  لقاءات مفتوحة )مجانًا(

-  ورش عمل تتناول موضوعات متنوعة

رابط إلى موقع الويب

mailto:info%40fbs-kirchheim.de%20?subject=
mailto:info%40fbs-kirchheim.de%20?subject=
https://fbs-kirchheim.de/
mailto:info%40fbs-filderstadt.de%20%20?subject=
mailto:info%40fbs-filderstadt.de%20%20?subject=
https://www.fbs-filderstadt.de/
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لينده، دار ملتقى الأجيال
Alleenstraße 90

73230 Kirchheim unter Teck
الهاتف: 411 44 - 07021 

mail@linde-kirchheim.de  :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

يستهدف ملتقى الأطفال الصغار المفتوح الآباء وأطفالهم من سن 0 إلى 
3 سنوات.

ماذا نفعل ومن نحن:

تجتمع الأسر كل يوم ثلاثاء من الساعة 9:30 ص وحتى الساعة 11:30 
ص في لينده لتبادل الأفكار والحصول على معلومات مهمة من الخطباء 

المثيرين للاهتمام. وكما يوحي الاسم، هذا هو المكان الذي يمكن فيه للآباء 
والأمهات وأطفالهم الالتقاء بشكل مريح، مع فنجان جيد من القهوة أو 

الشاي والوجبات الخفيفة اللذيذة. بالإضافة إلى تبادل المعلومات المهنية 
حول موضوع الأطفال الصغار والأسر، نود أيضًا أن نوفر فرصة لتبادل 

ملابس الأطفال والتبرع بها في حالة جيدة على سبيل الإهداء في ملتقى 
الأطفال الصغار المفتوح. العرض مجاني. يتوفر بوفيه إفطار لذيذ مقابل 

2 يورو. لا يشترط التسجيل.

رابط إلى موقع الويب

دار ملتقى الأجيال ودار المواطنين 
Pliensauvorstadt

Weilstraße 8
73734 Esslingen am Neckar

الهاتف: 281 09 37 - 0711 
info@buergerhaus-pliensauvorstadt.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

الاجتماعات اليومية المفتوحة مجانية ويمكن حضورها بدون تسجيل. كما 
ينعقد ملتقى الأمهات-الطفل-الآباء للأطفال من سن 0 وحتى 18 شهرًا، 

أمسية ألعاب وخدمات الجد البديل. المزيد من الفعاليات على الموقع: 
www.buergerhaus-pliensauvorstadt.de

ماذا نفعل ومن نحن:

دار ملتقى الأجيال ودار المواطنين بضاحية بلينسو هو مكان الملتقى 
والتواصل والتبادل والتطوع المدني. تُخاطب عروض الدار جميع 

القاطنين في الحي من مختلف الأعمار والجنسيات، بعيدًا عن انتمائهم 
الديني والثقافي. تتوفر هنا العديد من العروض لمختلف الأجيال، بالإضافة 

إلى مشروعات من مجالات التعليم والاستشارات والصحة والثقافة. 
تستخدم العديد من المجموعات المتطوعة الأروقة للاستشارات وورش 

العمل والاجتماعات والفعاليات والأنشطة الترفيهية. يدعم دار ملتقى 
الأجيال التطوع والمبادرات الذاتية، ويفتح الآفاق لاتصالات جديدة من 
خلال مجموعة متنوعة من المبادرات والعروض، وبالتالي فإنه يهدف 
أيضًا إلى مكافحة انعزال الأفراد الذين يعيشون بمفردهم في المنطقة. 

ينتمي دار ملتقى الأجيال ودار المواطنين إلى القسم المخصص للأسرة 
والشباب والمسنين والتطوع المدني في مصلحة الشؤون الاجتماعية 

والاندماج والرياضة في مدينة إيسلنغن.

رابط إلى موقع الويب

mailto:%20mail%40linde-kirchheim.de%20?subject=
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mailto:info%40buergerhaus-pliensauvorstadt.de%20?subject=
http://www.buergerhaus-pliensauvorstadt.de
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مركز الأسرة داخل المدرسة الابتدائية في ميتنغن
Lerchenbergstraße 10

73733 Esslingen am Neckar
الهاتف: 95 22 12 35 - 0711 

ingrid.gayer@esslingen.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نخاطب جميع الأمهات والآباء.

ماذا نفعل ومن نحن:

مركز الأسرة في ميتنغن هو الملتقى ونقطة الاتصال لجميع الأسر دون 
النظر إلى منشأهم. يتوجه العرض المتنوع إلى حاجات الأسرة الضرورية 

واهتماماتها، ولكنه يسمح أيضًا بالمبادرات الذاتية ويدعمها. يجري تنفيذ 
العديد من مشاريع الوالدين لدعم اللغة وتعليم الوالدين بالفعل في الأروقة، 

مثل "اندماج الوالدين - أطفال أقوياء"، أو دورة اللغة "ماما تتعلم الألمانية" 
، أو ملتقى التواصل، أو ملتقى الأمهات، أو وجبات إفطار الوالدين مع 
موضوعات متنوعة.7 بالإضافة إلى برنامج مُدمج لاحتفالات الأطفال. 

من المهم في مركز الأسرة أن تلبي العروض اهتمامات الأطفال وأسرهم، 
وأن تكون مصممة لتكون قريبة من الحياة اليومية ويمكن تلقّيها دون 

عقبات أو عوائق مكانية.

رابط إلى موقع الويب

مشروعات الوالدين

تقدم مشاريع الآباء سالفة الذكر أشكالًا مختلفة من الدعم. إذ تساعدك على 
سبيل المثال في التواصل مع أولياء الأمور الآخرين في مدينتك أو بلدتك، 

لإطلاعك على موضوعات التعليم والتربية أو لمجرد الدردشة مع الآباء 
الآخرين من أو من غير أصول مهاجرة في جو مريح.

mailto:ingrid.gayer%40esslingen.de%20?subject=
mailto:ingrid.gayer%40esslingen.de%20?subject=
https://www.esslingen.de/start/es_menschen/familienzentrum.html
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التعريف بمشروعات الآباء:

)eins plus b( مشروع 1 بلس ب
)الوالدين في شبكة اللغة + التعليم(

 Robert-Koch-Straße 87/1
 73760 Ostfildern

الهاتف: 96 95 53 30 - 0711  
leitung.einsplusb@ostfildern.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

عروضنا تستهدف الوالدين من جميع الجنسيات الذين لديهم أطفال من سن 
0 إلى 10 سنوات.

ماذا نفعل ومن نحن:

يقدم مشروع 1 بلس ب الدعم في مجالات اللغة والتعليم ويعمل على 
تعزيز التعاون بين الوالدين والمؤسسات التعليمية. كما يوفر فضلاً عما 

سبق لقاءات أسرية ونسائية دولية ويدعم المرأة لمعرفة نقاط قوتها وتصبح 
أكثر ثقة بالنفس. نحن نتعاون مع المؤسسات داخل المدينة مثل المدارس 

ورياض الأطفال، وكذلك مع شركاء التعاون الآخرين. تشمل مهمتنا أيضًا 
الوساطة في مجموعة واسعة من العروض للأسر في أوستفيلدن من أجل 

بناء جسور لغوية وثقافية، على سبيل المثال من خلال دعم المتحدث بلغته 
الأم.

رابط إلى موقع الويب

 Arche Nora e.V. /آرشه نورا، ج. م.، رعاية الأطفال
Kinderbetreuung
Geranienstraße 11

70771 Leinfelden-Echterdingen
الهاتف: 27 24 75 - 0711 

info@archenora-le.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

يستهدف ملتقى الأطفال الصغار الدولي وملتقى الأقزام الآباء والأمهات 
الذين لديهم أطفال تتراوح أعمارهم بين 0 - 3 سنوات.

ماذا نفعل ومن نحن:

ملتقى الأطفال الصغار الدولي هو ملتقى مفتوح للآباء الذين معهم أطفال 
في سن عام واحد أو أقل. في جو مريح وصافي، يمكن للوالدين تبادل 

الآراء والحصول على الاستشارات بشأن الموضوعات المتعلقة بالطفل و 
"كونك أبًا". تُشرف الكوادر التربوية على الملتقى. 

تُقدّم المشروبات ووجبات إفطار خفيفة مقابل مبلغ رمزي 1 يورو فقط. 
ونحن نخاطب أيضًا الآباء والأمهات الذين لديهم أطفال انتقلوا إلى هنا 
معهم من الخارج. كما نرحب في ملتقى الأقزام بالأطفال حتى سن 3 

سنوات. نحن نلعب مصحوبين بالبهجة والسرور.

رابط إلى موقع الويب

mailto:leitung.einsplusb%40ostfildern.de%20?subject=
mailto:leitung.einsplusb%40ostfildern.de%20?subject=
https://www.ostfildern.de/eins_plus_b.html
mailto:info%40archenora-le.de%20?subject=
mailto:info%40archenora-le.de%20?subject=
https://www.archenora-le.de/
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  INTEGRA Filder e.V. /.انتيغرا فيلدر، ج. م
Schulstraße 3

70794 Filderstadt
الهاتف: 76- 43 77 90 - 0711 

info@integra-bildung.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

تستهدف مساعدات الاندماج البالغين والأسر التي لديها أطفال تتراوح 
أعمارهم بين 0 - 16 والشباب الذين تبلغ أعمارهم 16 عامًا أو أكثر.

ماذا نفعل ومن نحن:

انتيغرا فيلدر، ج. م.، هي جمعية غير ربحية تقوم بأعمال الاندماج من 
البشر ومن أجل البشر من أو من غير أصول مهاجرة في فيلدرشتات، 

بغض النظر عن المنشأ والثقافة والدين. ينصب التركيز على العمل 
التعليمي للأطفال والشباب والبالغين. يتضمن ذلك مجموعة واسعة من 

العروض التعليمية في مجالات اللغة والثقافة والتربية والصحة والتمكين 
والمشاركة المجتمعية والعلوم البيئية وحماية المناخ والحفاظ على البيئة 

والفن. 

رابط إلى موقع الويب

Rucksack-Programm /برنامج حقيبة الظهر
Martinstraße 46

73728 Esslingen am Neckar
الهاتف: 74 21 12 35 - 0711 

sabine.sandler@esslingen.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

يتوجّه برنامج حقيبة الظهر إلى الوالدين الذين معهم أطفال في سن 4 - 6 
سنوات ومن معهم أطفال في الفصلين 1 و 2 بالمدارس الابتدائية.

ماذا نفعل ومن نحن:

حقيبة الظهر هي مشروع لدعم اللغة وتعليم الوالدين، وجرى تطويره 
خصيصًا للأسر المهاجرة. الأهداف هي تعليم اللغة اليومية المنطوقة 
للوالدين والأطفال، وتقوية اللغة الألمانية، ولكن أيضًا تقوية اللغة الأم 
كأساس للغة الثانية بالإضافة إلى الاتصال والدعم والجماعية والتبادل 
في دائرة مألوفة. كما يلعب التشابك مع دار الحضانة والمدرسة دورًا 

مهمًا. ينعقد ملتقى الوالدين أسبوعيًا داخل الحضانة أو المدرسة ويستمر 
لمدة 1,5 ساعة تقريبًا. يتلقى الوالدان برنامجًا أسبوعيًا مصحوبًا بعوامل 

تحفيزية من أجل الأنشطة اليومية المتبادلة مع أطفالهم، ويمكنهم تنفيذ 
البرنامج بلغة الأسرة داخل المنزل، وتشرف على البرنامج رفيقة مدربة 

تصحب الوالدين أثناء التنفيذ.

رابط إلى موقع الويب

mailto:info%40integra-bildung.de%20?subject=
mailto:info%40integra-bildung.de%20?subject=
https://integra-bildung.de/
mailto:sabine.sandler%40esslingen.de%20?subject=
mailto:sabine.sandler%40esslingen.de%20?subject=
https://www.esslingen.de/sprache
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اندماج الوالدين - أطفال أقوياء اللغة الألمانية للوصول ودعم اللغة وتعليم 
الوالدين

Beblingerstraße 3
73728 Esslingen am Neckar

الهاتف: 62 96 03 83 - 0157 
meike.schmeil@esslingen.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نُخاطب الأمهات من أصول مهاجرة.

ماذا نفعل ومن نحن:

يستهدف المشروع الأمهات من أصول مهاجرة ويجري تنفيذه في أربعة 
مواقع في إيسلنغن. يهدف المشروع إلى تعزيز دور الأمهات ودعم 

مشاركتهن في الحياة الاجتماعية. يتعلمّ المرء في وحدات الدورة التدريبية 
المعرفة حول الحياة في إيسلنغن وحول الأنشطة التعليمية والترفيهية.
ينتهي المشروع في ديسمبر 2023 ويستمر دعمه من مؤسسة بادن-

ڤورتمبيرغ.  

جهة الدعم:

رابط إلى موقع الويب

مركز الأم في إيسلنغن - ملتقى المرأة والأسرة، ج. م./
  Treffpunkt für Frauen und Familien e. V. 

Martinstraße 37
73728 Esslingen

الهاتف: 436 02 37 - 0711  
mail@mueze-es.de :البريد الإلكتروني

www.mueze-es.de

إلى من يتوجّه العرض؟

تلك العروض المفتوحة للأسر تتوجه إلى ما يلي:
- مقهى الطفل-الوالدين: إلى جميع الأسر.

- برويوفا، ملتقى الآباء: إلى الوالدين الذين لديهم أطفال 
 من سن 1,5 - 3 سنوات

- ملتقى الأمهات العرب: إلى الأمهات من 
 المنطقة العربية وأطفالهن 

- مقهى الملتقى الأوكراني: اللاجئين من 
 أوكرانيا ومعارفهم

 وتود الدعم.

ماذا نفعل ومن نحن:

مركز الأمهات في إيسلنغن هي جمعية تدعم الأسر في إيسلنغن. يقع 
مقرها في فيللا جميلة في غرب مدينة إيسلنغن )بجانب أريال ديك، بالقرب 

من محطة القطار(.
مركز الأمهات في إيسلنغن هو مكان يمكن للوالدين من خلاله التواصل 
الاجتماعي وتبادل الآراء بطريقة غير رسمية. تُصطحب الأطفال إلى 
هناك وسيجدون ألعابًا ورفاقًا مشجعين في غرفة الأطفال المجاورة. لا 

ضرورة للتسجيل، كل ما عليك هو الحضور!

رابط إلى موقع الويب

mailto:meike.schmeil%40esslingen.de%250D?subject=
mailto:meike.schmeil%40esslingen.de%250D?subject=
https://www.esslingen.de/start/buergerservice/pm-integrierte-eltern-starke-kinder.html
https://www.muezees.de/
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Sompon Socialservice /سومبون للخدمات الاجتماعية
Schelztorstraße 2

73728 Esslingen am Neckar
الهاتف: 269 05 30 - 0711 

info@sompon-socialservice.org :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نخاطب جميع الأمهات والآباء.

ماذا نفعل ومن نحن:

كجزء من برنامج الولاية "قوة"، يقدم هذا المشروع "التمكين" على 
يد المتخصصين التربويين. وهم يستفيدون من ورش العمل والأسئلة 

المطروحة والمناقشات كوسيلة للتفكير مع الآباء في أنشطة تربية الأطفال. 
مع إمكانية الزيارات المنزلية لدى الأسر في حال الطلب.  نحن ندعم 

الوالدين بمجموعة من الدورات التعليمية للوالدين للوصول بحياتهم 
الأسرية إلى مزيد من الاسترخاء والاستقلالية. تعزز دورات الوالدين من 

الثقة بالنفس لدى الأمهات والآباء والأطفال وتساعد على تخفيف أعباء 
الحياة الأسرية اليومية والارتقاء بمستوى الحياة المشتركة إلى الأفضل. 
تتكون الدورات من مزيج من النقل النظري والوعي الذاتي والتمارين 

العملية ولعب الأدوار من أجل خلق ارتباط بالحياة الأسرية اليومية.

رابط إلى موقع الويب

Frauen- und Elterntreffs /ملتقى المرأة وملتقى الوالدين
Brunnsteige 16

72622 Nürtingen
الهاتف: 520 75 - 07022 

l.classen@nuertingen.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نحن نوجه هذا العرض للوالدين مع أطفال من سن 0 - 18 عامًا.

ماذا نفعل ومن نحن:

نوجه الدعوة إلى جميع الآباء والنساء من جميع الأمم ومن مختلف 
المراحل العمرية للاجتماع في أجواء دولية مريحة مع طرح موضوعات 

شيقة جدًا. الجميع يشارك في معالجة الموضوعات ومناقشتها. تكون 
المحتويات تقريبًا كما يلي: تشكيل أوقات الفراغ، صحة المرأة والولادة، 

رياض الأطفال والمدرسة في ألمانيا، التغذية الصحية، الصحة النفسية 
للطفل، الحياة في ألمانيا، وغيرها الكثير.

رابط إلى موقع الويب

mailto:info%40sompon-socialservice.org%20?subject=
mailto:info%40sompon-socialservice.org%20?subject=
http://www.sompon-socialservice.org/
mailto:l.classen%40nuertingen.de%20?subject=
mailto:l.classen%40nuertingen.de%20?subject=
https://www.nuertingen.de/de/nuertingen-fuer-alle/bildung-leben-wohnen/integration/integrationsbuero
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مشاريع مرشد الوالدين مع تعدد الثقافات 

إلى من يتوجّه العرض؟

العرض موجّه للآباء مع أطفالهم في سن 3 - 18 سنوات.

ماذا نفعل ومن نحن:

مرشدو الوالدين هم أخصائيون حياديون وموضع ثقة. وهم يتحدثون 
بجانب اللغة الألمانية لغة إضافية أخرى، وهم أنفسهم آباء. وهم على 

دراية بمشاكل الوالدين ويمكنهم بسهولة التغلب على الصعوبات اللغوية 
والحواجز الثقافية. يساعد مرشد الوالدين في الإجابة عن الأسئلة حول 

نظام التعليم أو مشاكل المدرسة أو رياض الأطفال. 
كما يقدموا الدعم أثناء محادثات الوالدين وأمسيات الآباء وغيرها من 

الأسئلة ويلتزمون بالتعاون بين الآباء والمؤسسة التعليمية. 

بيانات الاتصال

فيلدرشتات:
ريكارده فيشر

الهاتف: 414- 03 70 - 0711 
RFischer@Filderstadt.de :البريد الإلكتروني

لاينفيلدن-ايشتردنغن
كارولا هينك

الهاتف: 246- 00 16 - 0711 
c.henck@le-mail.de :البريد الإلكتروني

كيرشهايم-تيك
كريستين أويشنر

c.euchner@kirchheim-teck.de :البريد الإلكتروني

رابط إلى موقع الويب

مشروعات الرعاية

تضمن المشاريع التالية، بمساعدة من يطلق عليهم الرعاة، تخفيف الأعباء 
عن كاهل الأسرة وتقديم الدعم الشخصي لطفل واحد أو أكثر. المشاريع 

الفردية مفتوحة لجميع الأسر وتقدم مساعدتها مجانًا.

mailto:RFischer%40Filderstadt.de%20?subject=
mailto:RFischer%40Filderstadt.de%20?subject=
mailto:c.henck%40le-mail.de%20?subject=
mailto:c.henck%40le-mail.de%20?subject=
mailto:c.euchner%40kirchheim-teck.de%20?subject=
mailto:c.euchner%40kirchheim-teck.de%20?subject=
https://www.landkreis-esslingen.de/start/service/integration+durch+bildung.html
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التعريف بمشروعات الرعاية:

اتحاد حماية الأطفال، اتحاد دائرة إيسلنغن، ج. م. - رعاة الأسرة/ 
 Kinderschutzbund Kreisverband Esslingen e.V. –

Familienpaten
Neckarstraße 86

73728 Esslingen am Neckar
الهاتف: 326 15 35 - 0711 

irmgard.greiner@ksb-es.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نحن نرافق الأسر التي معها على الأقل طفل دون سن 3 سنوات.

ماذا نفعل ومن نحن:

في إطار المساعدة المبكرة، يكون "رعاة الأسرة" مسؤولين بشكل عام 
عن جميع الأسر التي لديها أطفال دون سن الثالثة والذين يحتاجون إلى 

دعم مؤقت للتخفيف عنهم. "رعاية الأسرة" هو عرض وقائي، يجب 
الاستفادة به قبل أن تتحول الأعباء إلى مشاكل حقيقية. يقدم رعاة الأسرة 

المتطوعون مساعدتهم للأسر المهتمة مجانًا لمدة أقصاها أربع ساعات 
في الأسبوع على مدى ستة أشهر على الأقل. إنهم يقدمون "المساعدة 

للمساعدة الذاتية" ويخلقون مساحات حرة بشكل أساسي من خلال رعاية 
الأطفال، حتى تتمكن الأسرة من إعادة تنظيم نفسها والتعرف على نقاط 

قوتها وإمكاناتها.

رابط إلى موقع الويب

مشروع مانح الفرصة - رعاية ومشاريع للأطفال، مركز كاريتاس في 
 Projekt Chancenschenker – Patenschaften /إيسلنغن

und Projekte für Kinder, Caritas-Zentrum Esslingen
Mettinger Straße 123

73728 Esslingen am Neckar
الهاتف: 19 54 69 39 - 0711 

gauch.p@caritas-fils-neckar-alb.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نحن نخاطب الأسر التي لديها أطفال تتراوح أعمارهم بين 3 و 12 عامًا.

ماذا نفعل ومن نحن:

يود "مانح الفرصة" دعم الأطفال في دائرة إيسلنغن بمساعدة الرعاة 
المتطوعين. يخصص الراعي حوالي ساعة إلى ساعتين للطفل مرة واحدة 

أسبوعيًا. يمكن أن تكون الأنشطة كالتالي: تعلم اللغة الألمانية باللعب، 
وتعلم السباحة، والأنشطة الترفيهية، ودعم الواجبات المنزلية. يقرر الطفل 

والوالدان والراعي معًا ما يجب القيام به بالضبط.

رابط إلى موقع الويب

mailto:irmgard.greiner%40ksb-es.de%20?subject=
mailto:irmgard.greiner%40ksb-es.de%20?subject=
https://www.ksb-es.de/
mailto:gauch.p%40caritas-fils-neckar-alb.de%20?subject=
mailto:gauch.p%40caritas-fils-neckar-alb.de%20?subject=
https://www.kinderstiftung-esslingen-nuertingen.de/waswirtun/chancenschenker-patenschaften/chancenschenker-patenschaften
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رفقاء على الدرب - مشروع رعاية اللاجئين، مركز كاريتاس في إيسلنغن/ 
 Wegbegleitung – Patenprojekt für geflüchtete

Menschen, Caritas-Zentrum Esslingen
Mettinger Straße 123

73728 Esslingen am Neckar
الهاتف: 31 54 69 39 - 0711 

gauch.p@caritas-fils-neckar-alb.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

للأشخاص الذين ليس لديهم أو لديهم أطفال من جميع الأعمار.

ماذا نفعل ومن نحن:

يساعد الرفقاء المتطوعون اللاجئين في إيسلنغن ويدعمونهم في مختلف 
المجالات: التحدث باللغة الألمانية، تنظيم وقت الفراغ أو الحياة اليومية، 

إجراء اتصالات في الجوار وفي النوادي، مرافقتك لزيارة السلطات وغير 
ذلك الكثير.

رابط إلى موقع الويب

"أنا قادم معك" - نموذج رعاية للأطفال من أصول مهاجرة، أوستفيلدرن/ 
 Ich komme mit“ – Patenmodell für Kinder mit„

Migrationshintergrund, Ostfildern
73760 Ostfildern

الهاتف: 10 09 60 - 0711 
patenmodell-ostfildern@web.de :البريد الإلكتروني

إلى من يتوجّه العرض؟

نحن نخاطب الأسر التي لديها أطفال في مرحلة المدرسة الابتدائية، أي 
تتراوح أعمارهم بين 6 و 10 سنوات.

ماذا نفعل ومن نحن:

يقدم مشروعنا، والذي أسسته مرشدة المواطن بالتعاون الوثيق مع مكتب 
التنسيق بالمدينة )KoBE(، راعيًا للطفل يجيد الحديث باللغة الألمانية. 

تعد المهارات اللغوية والتعليم المدرسي من المتطلبات الأساسية للاندماج 
الناجح. يُصطحب الأطفال بالتالي ويتلقون الدعم، كجزء من الرعاية 

التعليمية، بشكل فردي على يد راعِ متطوع كتكملة لعروض الدعم 
المدرسي. ينصب تركيز الراعي على طفل الرعاية. الرعاية هي علاقات 

ملزمة وموثوقة. ولجعل ذلك ممكناً، يلتقي الراعي وطفل الرعاية لمدة 
ساعة إلى ساعتين في الأسبوع، ويكون اللقاء عادة في المدرسة. تختلف 

هذه اللقاءات حسب احتياجات الطفل. يُمارس التعامل مع اللغة الألمانية في 
البداية بطريقة مرحة. بعد ذلك قد تكون هناك حاجة أحيانًا للمساعدة في 

أداء الواجبات المنزلية، أو يتم الإعلان عن أنشطة ترفيهية مشتركة.

رابط إلى موقع الويب

mailto:gauch.p%40caritas-fils-neckar-alb.de%20?subject=
mailto:gauch.p%40caritas-fils-neckar-alb.de%20?subject=
https://www.caritas-fils-neckar-alb.de/hilfe-beratung/migranten-und-gefluechtete/wegbegleitung/wegbegleitung
mailto:patenmodell-ostfildern%40web.de%20?subject=
mailto:patenmodell-ostfildern%40web.de%20?subject=
https://www.ostfildern.de/patenmodell.html
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.3 الدعم المالي للتلاميذ

 )BuT( 1 .3 مكافآت التعليم والمشاركة

يحق للأطفال والشباب من الأسُر التي تحصل على إعانة البطالة II أو 
المخصصات أو الإعانة الاجتماعية أو مخصصات الأطفال أو إعانة 

المسكن، الحصول على مكافآت من حزمة التعليم والمشاركة. تلك الأموال 
من شأنها إتاحة الفرصة لجميع الأطفال للمشاركة في الحياة التعليمية 

والمجتمعية والثقافية. يوجد دعم للرحلات المدرسية ورحلات الفصول 
ومستلزمات المدارس ودعم التلاميذ ودعم التعلُّم ووجبة الغداء والمشاركة 
الاجتماعية والثقافية، على سبيل المثال عضويات الجمعيات أو مصروفات 
درس الموسيقى. يمكن تقديم طلب الحصول على الدعم من "حزمة التعليم 

والمشاركة" لدى المانح المختص، أي الجهة المنوط بها تقديم الدعم المالي. 
تجدون المزيد من المعلومات في هذا الصدد على صفحات مجلس إدارة 

الدائرة تحت قسم التعليم والمشاركة.

رابط إلى موقع الويب

)BAföG( 2 .3 القانون الاتحادي لدعم التعليم

يمكن لطلبة التأهيل المهني بالمدارس والمعاهد العليا الحصول على دعم 
مالي لدراستهم أو تأهيلهم المهني، وهو ما يطلق عليه القانون الاتحادي لدعم 

التعليم.

القانون الاتحادي لدعم التعليم للتلاميذ: الشروط 

▪ التلميذات والتلاميذ بدءًا من الفصل 10
▪ طلبة التأهيل المهني، على سبيل المثال في المدارس الثانوية المسائية

   والمعاهد والجامعات والأكاديميات.

وهو دعم يحق للألمان والكثير من الأجانب بمقتضى القانون الاتحادي لدعم 
التعليم. ومن حيث الأساس، فإن الأشخاص الذين لديهم احتمال البقاء في 

ألمانيا واندمجوا اجتماعيًا بالفعل هم مؤهلون للحصول على الدعم.
تتوقف قيمة الدعم التعليمي عادةً على دخل الأسرة. يحصل التلاميذ على 

منحة الدعم كاملة. وهم غير ملزمين بسدادها. تحصلون على المعلومات لدى

مجلس إدارة دائرة إيسلنغن
مصلحة دعم التأهيل المهني

Pulverwiesen 11
Esslingen am Neckar 73728

رابط إلى موقع الويب

https://www.landkreis-esslingen.de/start/service/sozialamt.html
https://www.landkreis-esslingen.de/,Lde/start/service/Ausbildungsfoerderung.html
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.4 الدعم اللغوي وتعدد اللغات

من المؤكد أنك لا تفكر فقط في كيفية تعلم اللغة الألمانية ولكن أيضًا كيف 
سيتعلمها طفلك أو أطفالك. لأنه من المهم بالطبع التحدث باللغة الألمانية، 

خاصة من أجل الالتحاق بالمدرسة. لهذا السبب تصف الفصول التالية هياكل 
الدعم الموجودة أثناء وقت المدرسة حتى لا يتحدث أطفالك الألمانية جيدًا 

فحسب، بل يتحدثون أيضًا لغتهم الأصلية أو لغتهم الأم.

)VKL( 1 .4 الفصول التحضيرية

يحضر الفصل التمهيدي أطفال لديهم معرفة صغيرة أو قليلة جدا باللغة 
الألمانية. مما يعني أن الأطفال يتعلمون في بادئ الأمر اللغة الألمانية بشكل 
مكثف. حتى يتمكنوا بعد ذلك من فهم الدروس والمعلم وزملائهم في الفصل 

جيدًا. بإمكان الأطفال في المرحلة الانتقالية أيضًا المشاركة في الدراسة 
النظامية لبضع ساعات، حتى يتمكنوا على سبيل المثال من تعلم الرياضيات 

أو الموسيقى مع الأطفال الآخرين. من مميزات الفصل التحضيري التعلم 
المستهدف للغة الألمانية مع الكثير من التدريبات. حتى بعد الانتقال إلى 

الدراسة النظامية، أي الفصل مع زملاء الدراسة الآخرين الناطقين بالألمانية، 
لا يزال من الممكن الإشراف على الطلاب كل ساعة في الفصل التحضيري 

باللغة الألمانية. 

2 .4 دعم تعدد اللغات

تُدرّس تقريبًا جميع المواد في المدرسة باللغة الألمانية. لذا اعتاد الآباء قديمًا 
على التحدث باللغة الألمانية مع أطفالهم في المنزل. لم يعد الأمر هكذا في 
الوقت الحاضر. نحن نعلم في تلك الأثناء من العديد من الدراسات العلمية 

أنك تتعلم لغة جديدة بشكل أفضل، كلما كنت تتحدث بشكل أفضل اللغة الأم 
أيًا كانت. لذا فإنك، بصفتك أحد الوالدين، سوف تساعد أطفالك أكثر إذا 

تحدثت معهم باللغة التي تجيدها بشكل أفضل. لذلك يمكن أن يحدث الدعم 
في هذه اللغة داخل الأسرة، ولكن أيضًا في سياق الدروس )انظر الصفحة 
التالية(. والسبب كما يلي: كلما كان الطفل يتقن اللغة الأولى التي يتعلمها 
بشكل أفضل، كان من الأيسر أن يتعلم لغة ثانية أو ثالثة، مثل الألمانية. 

كما أن التعددية اللغوية تُعدّ مهارة قيّمة يمكن أن تكون مفيدة جدًا في الحياة 
المهنية، كما أنها مثرية على المستوى الشخصي. 

يستطيع طفلك بالفعل تعلُّم اللغة الألمانية وممارستها في محيطه خارج 
الأسرة، أي مع الأصدقاء، في رياض الأطفال، في المدرسة، في النادي أو 
في أي أنشطة أخرى. يمكنك أيضًا مناقشة هذا الموضوع مع أولياء الأمور 

الآخرين متعددي اللغات في اجتماعات الآباء المعروضة أعلاه )انظر 
الفصل 2.5(. متاح أيضًا على صفحات المركز الاتحادي للتوعية الصحية 

حيث يمكنك الحصول على مزيد من المعلومات حول كيفية دعم التعددية 
اللغوية لطفلك في الحياة اليومية:

رابط إلى موقع الويب

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/alltagstipps/entwicklungsschritte/mehrsprachigkeit-unterstuetzen/
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3 .4 الحصص المدرسية باللغة الأم

من أجل تعلم اللغة الأولى بشكل أفضل أو عدم نسيانها، تقدم بعض 
القنصليات في بادن-ڤورتمبيرغ ما يسمى بالدروس الإضافية باللغة الأم. 
عادة ما تنعقد هذه الحصص بشكل إضافي إلى الدروس الأخرى. هناك 
يمكنك أيضًا تعلم الكتابة باللغة المعنية. تُقدّم في مدارس الدائرة اللغات 

التركية واليونانية والإيطالية بدعم من ممثليات الدول المعنية، وفي بعض 
المدارس تتوفر أيضًا اللغات الألبانية والكرواتية والبرتغالية والإسبانية. 

لمزيد من المعلومات، استعلم لدى مدرسة طفلك عن إمكانية تقديم دروس 
إضافية باللغة الأم هناك. بإمكان الأطفال بعد ذلك التسجيل مباشرة مع 

المعلم المعني أو الحصول على نموذج التسجيل من أمانة المدرسة إذا كانت 
الدروس تنعقد في مدرستهم الخاصة. إذا كنت ترغب في معرفة أي مدرسة 
في الدائرة تنعقد فيها مثل هذه النوعية من الدروس، يمكنك أيضًا الاتصال 

بالموظف المختص لدى إدارة التعليم الحكومي في نورتنغن )انظر الصفحة 
.)20

.5 معلومات مفيدة من مجلس إدارة الدائرة

ستجد هنا مواد مفيدة من مجالات عمل مختلفة في إدارة الدائرة.

الفحص الطبي للقبول بالمدارس - موضح بعدة لغات

تُجري وزارة الصحة فحصًا طبيًا للأطفال قبل التحاقهم بالمدرسة. يطلق 
على هذا الفحص اسم الفحص الطبي للقبول بالمدارس. يشارك جميع 

الأطفال في الفحص الطبي المعني. ويتكون من جزأين. 

يقدم قسم الصحة بدائرة إيسلنغن معلومات دقيقة في كتيب المعلومات حول 
كيفية إجراء هذا الفحص:

رابط إلى موقع الويب

كما يتوفر دليل الوالدين للفحص الطبي للقبول بالمدارس الصادر عن 
وزارة الشؤون الاجتماعية بولاية بادن-ڤورتمبيرغ، وهو دليل متعدد اللغات:

رابط إلى موقع الويب 

https://www.landkreis-esslingen.de/site/LRA-ES-Internet-2019/node/16099025?QUERYSTRING=Einschulungsuntersuchung
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsfoerderung-und-praevention/schulgesundheitspflege/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsfoerderung-und-praevention/schulgesundheitspflege/
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عروض وقت الفراغ للأطفال والشباب – بيوت الشباب ومؤسسات بيوت 
الشباب

تدير رابطة اتحادات شباب الدائرة في إيسلنغن، ج. م. 
)Kreisjugendring Esslingen e.V( عدد 36 من بيوت الشباب في 
31 مدينة وبلدية في الدائرة )تحديث يناير 2022(. كما توجد أيضًا 19 من 
مؤسسات بيوت الشباب في 6 مدن وبلديات، والتي تديرها منظمات رعاية 

الشباب المستقلة المختلفة. 
يتراوح طيف العروض من غرف للأنشطة الترفيهية التي تحددها بنفسك 

مرورًا بالدورات التعليمية والمشاريع وصولاً إلى جلسات الاستشارات على 
مستوى الفرد فيما يتعلق بالأسرة أو التأهيل المهني أو التخطيط للحياة. تعتبر 

مرافق الشباب بالنسبة للعديد من الشباب أماكن يمكنهم فيها تجربة التنوع 
على مستوى الفرد والمساعدة في تشكيل بيئتهم المعيشية. يمكن العثور على 

نظرة عامة ومعلومات الاتصال على الخريطة التالية للدائرة

رابط إلى موقع الويب

حقِّق الانتقال بتميُّز – معلومات حول المدرسة والحياة المهنية موجّهة إلى 
المهاجرين حديثًا

ظهر في هذه السلسلة: 

"حقِّق الانتقال بتميُّز" 

يقدم هذا الكتيب معلومات حول مختلف العروض التي تستهدف المساعدة 
وعروض الشباب المهاجرين حديثًا على مسارهم إلى العمل.

رابط إلى موقع الويب

https://landkreis-es.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=f3dcb209e780465fae9a86301a6c3fa1
https://www.landkreis-esslingen.de/start/service/downloads.html
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كتيبات المعلومات والروابط

دليل المانيا
بوابة معلومات متعددة اللغات حول الحياة في ألمانيا للأشخاص الجدد في 

ألمانيا. توجد أشياء كثيرة، من بينها تسجيلات مصورة بلغات مختلفة حول 
موضوعات مثل: الأسرة، التربية، التعليم، الصحة، العمل، وغيرها الكثير.

https://handbookgermany.de

كتيب الفحص للأسر القوية
يوفر كتيب الفحص نظرة عامة سريعة على الدعم الحكومي الذي يمكن للأسر 

البناء عليه. سهل ومُبسط وبه أهم المعلومات التي يجب الحصول عليها.

https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/
Broschueren/starke-familien-checkheft.html

تصريح عائلي رسمي
باستخدام تصريح العائلة الرسمي، يمكن للأسر التي لديها مقر إقامة دائم 

في بادن-ڤورتمبيرغ، بما في ذلك الأسر الأجنبية، زيارة العديد من وجهات 
الرحلات في بادن-ڤورتمبيرغ مجانًا أو بسعر مخفض.

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/
soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass

تصريح عائلي وثقافي وحضري
يمكن للأسر في العديد من المدن والبلديات، والتي لديها أطفال من ذوي الدخل المنخفض التقدم 
للحصول على تصريح وبالتالي المشاركة في العديد من الأنشطة الثقافية والاجتماعية مجانًا أو 

بسعر مخفض. اكتشف المزيد لدى السجل المدني في مكان إقامتك.

وسائل مفيدة
يقدم الدليل المفيد الصادر عن الجمعية الدياكونية بدائرة إيسلنغن العديد من 

النصائح للأشخاص الذين يتعين عليهم العيش بدخل محدود. يوفر الدليل 
معلومات حول المساعدات المالية، والعروض الترفيهية والثقافية والتعليمية 

المناسبة من حيث السعر أو المجانية، كما يقدم نصائح للمستهلكين. 

https://www.hilfreich-es.de

https://handbookgermany.de
https://handbookgermany.de
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/starke-familien-checkheft.html
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/starke-familien-checkheft.html
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass
https://www.hilfreich-es.de
https://www.hilfreich-es.de
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:ةلسلسلا هذه يف رهظ

"حقِّق الانتقال بتميُّز"

يقدم هذا الكتيب معلومات حول مختلف العروض والمساعدات التي 
تستهدف الشباب المهاجرين حديثًا على مسارهم إلى العمل.

"تعلُّم اللغة الألمانية في دائرة إيسلنغن"

يساعدك هذا الكتيب باعتبار أنك تتعلم اللغة الألمانية في إلقاء نظرة شاملة 
على عروض دورات اللغة الألمانية ومراكز الاستشارة في الدائرة.

هذا الكتيب لا يدعي الكمال أو أن المعلومات المقدمة حديثة. 

تتوفر المزيد من العروض التي يجب تدوينها في هذا الكتيب أو أنك لديك 
أسئلة أخرى؟

integration@lra-es.de :يسعدنا تواصلك معنا

المُحرر
مجلس إدارة دائرة إيسلنغن
إدارة الشؤون الاجتماعية

القانون الاجتماعي 302، الهجرة والاندماج
Pulverwiesen 11

73726 Esslingen am Neckar
الهاتف: 020 39 / 0711 

الرسوم التوضيحية: سارة فون دير هايده
صف الحروف والتنسيق: رالف شوستر

رابط إلى موقع الويب

mailto:integration%40lra-es.de?subject=
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