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Be Smart - Don’t Start”“ — Kampagne Nichtrauchen

Anmeldung bis 14. November 2026
(siehe beiliegende Informationen)

Liebe Schulleitungen, liebe Praventionslehrkrafte,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

der Wettbewerb ,,Be Smart - Don’t Start“, ein seit vielen Jahren bewahrtes und positiv
evaluiertes Praventionsprogramm, startet bundesweit erneut im November 2026.

,B€ Smart — Don’t Start” richtet sich vor allem an Schulklassen der Stufen 6 bis 8. Bei
Interesse kdnnen jedoch auch weitere Stufen teilnehmen. Der Wettbewerb findet vom
16. November 2026 bis 30. April 2027 statt. Mit einem Klassenvertrag verpflichten sich
die Schilerinnen und Schiler ein halbes Jahr nicht zu rauchen bzw. nicht mit dem Rau-

chen anzufangen.

Beiliegend erhalten Sie die Schulleiterinformation, eine Information fur den Elternbeirat
und die Flyer fur die Lehrkrafte sowie ein Poster. Wir mdchten Sie bitten, die Flyer
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entsprechend weiterzugeben (an Praventionslehrkrafte, alle interessierten Lehrerin-

nen und Lehrer und Elternbeirate).

Die Kampagne versteht sich als Teil vieler mdglicher praventiver Malnahmen, als Im-
pulsgeber zur Auseinandersetzung mit dem Thema Nichtrauchen und konkrete Hand-
lungsanleitung. Hierflr stehen komplett ausgearbeitete Materialien zur Verfligung.

Als Anreiz gibt es auch in diesem Schuljahr wieder attraktive Preise zu gewinnen:
fur kreative Aktionen und Projekte im Rahmen der Kampagne verlost der Landkreis

Esslingen zusatzlich wieder spannende erlebnisorientierte Workshops fur die ganze

Klasse. Diese werden bei einem Abschlussevent im Mai 2027 vorgestellt.

Wir hoffen, dass der Wettbewerb ,,Be Smart - Don’t Start“ |hr Interesse findet und
sich viele Schulklassen in lhrer Schule fir das Projekt begeistern.

Gerne kdnnen Sie sich mit Fragen und Anregungen an mich wenden.

Mit freundlichen GriRRen

G

Christiane Heinze

Eine Anmeldung ist online moglich: www.besmart.info

Weitere Informationen zum Wettbewerb in Baden-Wiurttemberg erhalten Sie

auch unter: https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/themen/praevention/besmart/
Weitere Informationen zur Suchtpravention im Landkreis Esslingen erhalten Sie unter:
https://www.landkreis-esslingen.de/start/soziales/kommunale+suchtbeauftragte.html

Die Logos von ,Be Smart — Don’t Start” sind im Besitz des Transport for London und sind eingetragene Warenzeichen.
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