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Jeder kann einmal in die Lage kommen, 
in der er Hilfe oder Rat braucht, bei 
Krankheit, Behinderung, Arbeitslosigkeit, 
Erziehungsproblemen, Pflegebedürftig-
keit oder Suchterkrankung. Eine Vielzahl 
von Beratungseinrichtungen mit gut 
ausgebildeten Fachleuten helfen in allen 
Lebenslagen.

Die vorliegende Broschüre versteht sich  
als Wegweiser zu den Beratungsstellen 
für Familien mit Kindern und Jugendli-
chen, bei Fragen zur sozialen Sicherung, 
zur Gesundheit oder zu Hilfen für Ältere.

Das soziale Netz für alle

Sozialeinrichtungen 
im Landkreis Esslingen
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Psychologische Bera-
tungsstelle für Familie 
und Jugend 
Landratsamt Esslingen
73726 Esslingen a. N.
Pulverwiesen 11
Telefon 0711 3902-42671
psychoes@LRA-ES.de

Schwangerenberatung

Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratung

Sozialdienst katho-
lischer Frauen e.V. 
Diözese Rottenburg-
Stuttgart
73728 Esslingen a. N.
Mettinger Str. 123
Telefon 0711 396954-50
schwangerschaftsbera-
tung.es@skf-drs.de

72622 Nürtingen
Werastraße 20
Telefon 07022 215823

Beratung zu Schwangerschaft, 
Geburt und der ersten Zeit mit dem 
Kind wie:
	Psychosoziale Beratung
	Finanzielle Unterstützungsmöglich-

keiten
	Rechtliche Fragen (z. B. Mutter-

schutz, Elternzeit, Sorgerecht
	Möglichkeiten Lebensgestaltung 

(z.B. Kinderbetreuung, Wohnen) 

Die Schwangerschaftskonflikt-
beratung leistet außerdem Unter-
stützung im Entscheidungsprozess 
und Ausstellung der Beratungsbe-
scheinigung nach §219 StGB, ggf. 
bei der Bewältigung des Schwanger-
schaftsabbruchs

Kinder, Jugendliche, Familie

Die Schwangerenberatungsstellen 
stehen schwangeren Frauen sowie 
deren Angehörigen zur Seite.

Pro Familia
73230 Kirchheim u. T. 
Wellingstraße 8-10
Telefon 07021 3697
Telefax  07021 74536
kirchheim@profamilia.de

Deutsche Gesellschaft für Familien-
planung, Sexualpädagogik und 
Sexualberatung Kreisverband Esslin-
gen e. V. 
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Kreisdiakonieverband 
im Landkreis Esslin-
gen
Psychologische Bera-
tungsstelle Esslingen 
73728 Esslingen a. N. 

Berliner Str. 27
Telefon 
0711 342157-100
schwangerenberatung.
es@kdv-es.de

Kreisdiakonieverband 
im Landkreis Esslin-
gen
Diakonische Bezirks-
stelle Nürtingen
72622 Nürtingen
Plochinger Str. 61
Telefon 07022 93277-5
dbs.nt@kdv-es.de

Frühe Beratung und Hilfen für Familien
mit Kindern bis 3 Jahren

73726 Esslingen a. N.
Pulverwiesen 11
Telefon
0711 3902-43459
projufa@LRA-ES.de

Regionale Koordinati-
on Esslingen

Präventives Angebot des Landkrei-
ses in Kooperation mit den Psycholo-
gischen Beratungsstellen der freien 
Träger
	Beratung und aufsuchende Hilfen  

bei Fragen zur Entwicklung und 
Erziehung, zur Alltagsgestaltung 
und zur Bewältigung familiärer 
Probleme

	Familientreffs und Familienbildung
	Interdisziplinäres Team (Berufsgrup-

pen aus dem Gesundheitswesen, 
der sozialen Arbeit und der Psycho-
logischen Beratung)

Telefon 0711 3902-
42569
Filderstadt
Telefon 0711 3902-
42994
Nürtingen
Telefon 0711 3902-
42878
Kirchheim
Telefon 0711 3902-
42959
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Esslingen a. N. 
Telefon 
0711 30539849

Frühförderverbünde

Eltern, deren Kinder (von der Geburt 
bis zur Einschulung) Probleme in der 
Entwicklung haben oder behindert 
sind, können sich an die Frühför-
derstellen wenden. Diese bieten 
Diagnostik, Förderung, Beratung und 
Begleitung an

Die Frühförderverbünde sind Zu-
sammenschlüsse der verschiedenen 
sonderpädagogischen Fachrich-
tungen und der Interdisziplinären 
Frühförderstelle des Landkreises 
Esslingen In der IFS arbeitet ein 
interdisziplinäres Team mit den 
Fachrichtunge Ergotherapie, Heilpä-
dagogik, Logopädie, Physiotherapie 
und Sozialpädagogik.

Kirchheim u. T. 
Haus der Sozialen 
Dienste
Widerholtplatz 3
73230 Kirchheim u. T.  
Telefon 
07021 502-341
fruehfoerderverbund-
ki@LRA-ES.de

Nürtingen
Landratsamt Esslingen
Außenstelle Nürtingen
Europastr. 40
72622 Nürtingen
Telefon
07022 9531371
fruehfoerderverbund-
nt@LRA-ES.de

Esslingen a. N.
Hirschlandstraße 97
73730 Esslingen a.N.
Telefon 
0711  3103-3511 
Telefax 
0711 3103-3525
ifs-landkreis@kliniken-
es.de 

Eltern, deren Kinder (von der Geburt 
bis zur Einschulung) Probleme in der 
Entwicklung haben oder behindert 
sind, können sich an die Frühför-
derstellen wenden. Diese bieten 
Diagnostik, Förderung, Beratung und 
Begleitung an.

In der IFS arbeitet ein interdiszipli-
näres Team mit den Fachrichtungen 
Ergotherapie, Heilpädagogik, Logo-
pädie, Physiotherapie und Sozialpä-
dagogik.

Interdisziplinäre Frühförderstelle des 
Landkreises Esslingen (IFS)
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Frühförderverbünde

Filder
Telefon 
07158 9811825
fruehfoerderverbund-
fi@LRA-ES.de

Soziale Dienste und Erziehungshilfestationen 
im Landkreis Esslingen

73726 Esslingen  a. N. 
Pulverwiesen 11
Telefon
0711 3902 -42561 
Telefax 
0711 3902 -58956 

73726 Esslingen a.N.
Mülbergstraße 146
73726 Esslingen a.N
Telefon
0711 3902- 42560  
Telefax 
0711 3902-58979

73230 Kirchheim u. T. 
Osianderstraße 6/1
73230 Kirchheim u.T.
Telefon
0711 3902-42963
Telefax 
0711 3902-58343

Beratung und Hilfe in folgenden 
Lebenslagen:

	Familie und Erziehung
	Alleinerziehende
	Kinderschutz
	Trennung und Scheidung
	schulische Fragen
	Straftaten Jugendlicher
	Adoption
	Pflegekinder
	sonstige soziale Probleme

70771 Leinfelden-
Echterdingen
Backhausgasse 3
Telefon 
0711 3902- 43425
Telefax 
0711 3902- 58346 
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72622 Nürtingen
Europastraße 40 
Telefon 
0711 3902-42870
Telefax 
0711 3902-58949

Martin–Luther-Hof
Marienstraße 4 
Telefon 
0711 3902-48344
Telefax 
0711 3902-58948

70794 Filderstadt
Gottlieb-Daimler-
Straße 2
Telefon 
0711 3902-42980
Telefax 
0711 3902-58342

73207 Plochingen
Urbanstraße 31
Telefon
0711 3902-42923
Telefax 
0711 3902-58955

73760 Ostfildern
Montluelweg 19
Telefon 0711 900372-0
Telefax 
0711 3902-58344
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Sozialer Dienst Stadt Kirchheim u. T. (SDK)

73230 Kirchheim u. T 
Widerholtplatz 3
Telefon 07021 502-343
Telefax 07021 502-372

Ansprechpartner in Fragen der 
Erziehung, bei Krisen in der Familie 
und bei persönlichen Notlagen. 

	Informationen, Beratung und  Un-
terstützung 

	Schutz von Kindern und Jugend-
lichen, wenn es das Kindeswohl 
erfordert

	Hilfen zur Erziehung 
	Mitwirkung in Verfahren vor Famili-

en- und Vormundschaftsgerichten
	Trennungs- und Scheidungsbera-

tung

Zuständig für Bewohner der Stadt 
Kirchheim u. T.

Psychologische Beratungsstellen für Familie und 
Jugend des Landkreises Esslingen

73726 Esslingen a. N. 
Pulverwiesen 11
Telefon 
0711 3902-42671
Telefax 
0711 3902-58962
psychoES@LRA-ES.de

72622 Nürtingen 
Am Obertor 29 
Telefon 
0711 3902-42828
Telefax 
0711 3902-58345 
psychoNT@LRA-ES.de

	Erziehungs- und Familienberatung
	Beratung bei Trennung und 

Scheidung
 Heilpädagogische Arbeit mit   

Kindern
	Therapeutische Gruppenarbeit 
	Lebensberatung für Jugendliche 

bzw. Junge Erwachsene
	Familiäre Krisen und  

Beziehungskonflikte 
	Schwierigkeiten im Verhaltens-
 und Leistungsbereich
	Probleme im sozialen Umfeld
  Emotionale Probleme und 

psychosomatische Beschwerden
	 	Entwicklungsprobleme	
	 	Beratung nach Flucht und   

 Migration
	 	Fachveranstaltungen
  für Eltern und Fachkräfte 
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	Erziehungs- und Familienberatung
	bei Trennung oder Scheidung 
	bei Konflikten mit Eltern und   

Freunden 
	bei persönlichen Krisen 
	bei Schwierigkeiten in Kindergar-  

ten, Schule, Ausbildung und Beruf

72622 Nürtingen
Werastr. 20
Telefon 07022 2158-0
Telefax 07022 2158-29
info@pfl-esslingen-
nuertingen.de

73728 Esslingen a.N.
Mettinger Straße 123
Telefon
0711 396954-0
Telefax
0711 396954-54

Psychologische Beratungsstellen im Kreisdiakonie-
verband

73728 Esslingen a. N.
Berliner Straße 27
(Otto-Riethmüller-Haus)
Telefon 
0711 342157-100
pbs.es@kdv-es.de

70794 Filderstadt-
Bernhausen
Eisenbahnstraße 3
Telefon 0711 702096
Telefax 0711 706570
pbs.es@kdv-es.de

70771 Leinfelden-
Echterdingen
Gartenstraße 2
Telefon 0711 7979368
Telefax 0711 795317
pbs.es@kdv-es.de

Eltern-, Jugend-, Ehe- und Lebens-
beratungsstelle und Anlauf- und 
Beratungsstelle für Essstörungen

Folgende Beratungsstellen leisten außerdem Lebens-
beratung für einzelne Erwachsene, sowie Paar- und 
Eheberatung für Paare ohne minderjährige Kinder

Psychologische Familien- und Lebensberatung 
Esslingen-Nürtingen der Caritas
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Beratung und Behandlung 
bei Problemen mit Alkohol, 
Medikamenten, illegalen Drogen, 
Glücksspiel und anderem 
Suchtverhalten. Unabhängig vom 
Alter der Personen, gilt auch für 
Angehörige.

Standort Nürtingen 
72622 Nürtingen
Kirchstraße 17
Telefon  
0711 3902-48480 
Telefax  
0711 3902-58337
info@
suchtundpraevention.
es.de

Standort Kirchheim
73230 Kirchheim u. T.
Marktstraße 48
Telefax  
0711 3902-58325

Beratungsstelle Sucht und Prävention Landkreis 
Esslingen und des Kreisdiakonieverbandes Esslingen  

Psychologische Beratungsstelle für Erziehungs-, 
Familien- und Lebensfragen (Stiftung Tragwerk) 

73230 Kirchheim u. T.
Schlierbacher Str. 43
Telefon
07021 48559-0 
Telefax
07021 48559-20 
beratungsstelle@
stiftung-tragwerk.de

Unterstützung für Eltern bei Fragen 
zur Entwicklung und Erziehung von 
Kindern. Begleitung in Krisen- und 
Konfliktsituationen, Paarberatung, 
Trennungs- und Scheidungsberatung

Zum Einzugsgebiet Nürtingen 
gehören: Aichtal, Altdorf, Altenriet, 
Bempflingen, Beuren, Erkenbrechts-
weiler, Frickenhausen, Großbett-
lingen, Kohlberg, Neckartailfingen, 
Neckartenzlingen, Neuffen, Nürtin-
gen, Oberboihingen, Schlaitdorf, 
Unterensingen, Wolfschlugen

Zum Einzugsgebiet Kirchheim 
gehören: Bissingen a.d.T., Dettingen 
u.T., Holzmaden, Kirchheim u.T., 
Köngen, Lenningen, Neidlingen, 
Notzingen, Ohmden, Owen, Weil-
heim a.d.T., Wendlingen
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Unterstützung von Familien in 
schwierigen Situationen, z. B. bei 
Erkrankung der Eltern, bei Kuren und 
Reha, bei Risikoschwangerschaften 
sowie Geburten. Auch bei Trennun-
gen der Eltern, bzw. dem Verlust 
eines Elternteiles, sowie Überlastun-
gen und psychischen Erkrankungen 
wird Hilfe geboten. Die Betreuung 
erfolgt unabhängig von der Konfessi-
on. Ein spezifisches Angebot ist das
Haushaltsorganisationstraining.

72622 Nürtingen
Werastraße 20
Telefon 0711 794187-
15 oder 07022 38515

Katholische Familienpflege im Dekanat Esslingen-
Nürtingen

Standort Leinfelden-
Echterdingen
70771 Leinfelden-
Echterdingen
Bernhäuser Straße 10
Telefax  
0711 3902-58329

Standort Esslingen
73728 Esslingen a. N. 
Wehrneckarstraße 2 
Telefax
0711 3902-58327

Zum Einzugsgebiet Leinfelden-
Echterdingen gehören: Filderstadt, 
Leinfelden-Echterdingen, Neuhausen 
a.d.F.

Zum Einzugsgebiet Esslingen 
gehören: Aichwald, Altbach, Balt-
mannsweiler, Deizisau, Denkendorf, 
Esslingen a.N., Hochdorf, Lich-
tenwald, Ostfildern, Plochingen, 
Reichenbach a.d.F. , Wernau
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Frauenhäuser    

Frauen helfen Frauen 
e. V. Esslingen
Beratungsstelle
Franziskanergasse 3 
73728 Esslingen a. N.
Telefon 0711 357212
Frauenhaus Esslingen
Telefon 0711 371041

Frauen helfen Frauen 
Kirchheim e.V.
Beratungsstelle
Frauenhaus
Kirchheim 
Postfach 1515
73230 Kirchheim u. T.
Telefon 07021 46553

Frauen helfen Frauen 
Filderstadt e. V.
Beratungsstelle
Tübinger Str. 7
70794 Filderstadt
Telefon 0711 7949414
Frauenhaus Filder
Telefon 0711 9977461

Frauenhäuser bieten Zuflucht, Un-
terkunft und Sicherheit für körperlich 
oder seelisch misshandelte Frauen
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Beratungsstelle bei sexueller Gewalt

Beratung und Unterstützung zum 
Thema sexualisierte Gewalt.  
Das Angebot umfasst Begleitung 
und Therapie für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene, sowie 
Täterberatung.

KOMPASS

73230 Kirchheim u. T.
Marstallgasse 3
Telefon 07021 6132

73728 Esslingen a. N. 
Merkelstraße 16
Telefon 0711 3555-89

Wildwasser Esslingen e. V.

Fachberatungsstelle Gewaltprävention 
Kreis Esslingen
Sozialberatung Stuttgart e.V.

73728 Esslingen a. N. 
Heilbronner Straße 50
Telefon 0711 9455853-10

Beratung zur Beendigung häuslicher 
Gewalt.
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Soziale Sicherung und Gesundheit

Hilft in Situationen bei denen dem 
Schuldner die Schulden über den 
Kopf wachsen und er aus eigener 
Kraft sich nicht mehr zu helfen weiß.

Schuldnerberatung
des Landkreises
Esslingen
73728 Esslingen a.N. 
Pulverwiesen 11
Telefon 
0711 3902-42696

72622 Nürtingen
Europastraße 40 
Telefon 
0711 3902-42696

Schuldnerberatungs-
stelle des Kreis-
diakonieverbandes 
Esslingen
Diakonische Bezirks-
stelle Esslingen
Berliner Straße 27
73728 Esslingen a. N. 
Telefon 
0711 342157-0
Telefax 
0711 342157-290

Diakonische Bezirks-
stelle Filder
Scharnhäuser 
Straße 3
70794 Filderstadt
Telefon 
0711 997982-0
Telefax 
0711 997982-29

Schuldnerberatungsstellen
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Diese Beratungsstellen unterstützen 
suizidgefährdete Personen und 
Menschen in Lebenskrisen. Auch 
betroffenen Angehörigen sowie 
deren Freundeskreis stehen die 
Beratungsangebote zur Verfügung.

Arbeitskreis Leben 
Kirchheim
Alleenstraße 92 
73230 Kirchheim u. T.
Telefon 07021 75002
Telefax 07021 971967

Arbeitskreis Leben 
Nürtingen
Bahnhofstraße 2/1
72622 Nürtingen 
Telefon 07022 19298
Telefax 07022 38590

Arbeitskreis Leben  e.V.

Diakonische Bezirksstelle 
Kirchheim
Alleenstraße 74
73230 Kirchheim u. T. Te-
lefon 
07021 92092-0
Telefax 0711 92092-55

Schuldnerberatung 
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband 
Nürtingen-Kirchheim/
Teck e.V.
Laiblinstegstraße 7
72622 Nürtingen
Telefon 07022 7007-38/-39
Telefax 07022 7007-70
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Beratung und Unterstützung 
arbeitssuchender und beschäftigter 
behinderter und schwerbehinderter 
Menschen und deren Arbeitgeber. 

73207 Plochingen
Bahnhofstraße 14
Telefon 
07153 55888-0
07153 55888-27
Telefax 
07153 55888-99 

Integrationsfachdienst Landkreis Esslingen

Beratung und Behandlung bei 
	Alkoholproblemen
	Medikamentenmissbrauch
	Nikotin
	Glücksspiel
Zum Einzugsgebiet gehören: die 
Stadt Esslingen, die Gemeinden 
Aichwald, Altbach, Baltmannsweiler, 
Deizisau, Denkendorf, Hochdorf, 
Lichtenwald, Ostfildern, Plochingen, 
Reichenbach und Wernau

73728 Esslingen a.N.
Kollwitzstr. 8
Telefon 0711 3511-432
Telefax 0711 3508-267

Psychosoziale  Beratungs- und ambulante Behand-
lungsstelle Esslingen PSB  
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Beratung und Behandlung bei Pro-
blemen mit Alkohol, Medikamenten, 
illegalen Drogen, Glücksspiel und 
anderem Suchtverhalten. Unabhängig 
vom Alter der Personen, gilt auch für 
Angehörige.

Zum Einzugsgebiet  Nürtingen 
gehören: Aichtal, Altdorf, Altenriet, 
Bempflingen, Beuren, Erkenbrechts-
weiler, Frickenhauen, Großbettlingen, 
Kohlberg, Neckartailfingen, Neckar-
tenzlingen, Neufffen, Nürtingen, 
Oberboihingen, Schlaitdorf, Unter-
ensingen, Wolfschlugen 

Zum Einzugsgebiet Kirchheim gehö-
ren: Bissingen a.d.T., Dettingen u.T. , 
Holzmaden, Kirchheim u.T., Köngen, 
Lenningen, Neidlingen, Notzingen, 
Ohmden, Owen, Weilheim a.d.T., 
Wendlingen a. N.

Zum Einzugsgebiet Leinfelden-
Echterdingen gehören: Filderstadt, 
Leinfelden-Echterdingen, Neuhausen 
a.d.F.

Zum Einzugsgebiet Esslingen 
gehören: Aichwald, Altbach, 
Baltmannsweiler, Deizisau, 
Denkendorf, Esslingen a.N., Hochdorf, 
Lichtenwald, Ostfildern, Plochingen, 
Reichenbach a.d.F. , Wernau

Standort Nürtingen
72622 Nürtingen 
Kirchstraße 17
Telefon 
0711 3902-48480
Telefax 
0711 3902-58337
info@
suchtundpraevention.
es.de

Standort Kirchheim
73230 Kirchheim u. T. 
Marktstraße 48
Telefax 
0711 3902-58325

Standort Leinfelden-
Echterdingen
70771 Leinfelden-
Echterdingen
Bernhäuser Straße 10
Telefax 
0711 3902-58329

Standort Esslingen
73728 Esslingen a. N. 
Wehrneckarstraße 2 
Telefax
0711 3902-58327

Beratungsstelle Sucht und Prävention Landkreis 
Esslingen und des Kreisdiakonieverbandes Esslingen
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Zielgruppe sind Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen. Die Leis-
tungen umfassen Vorsorge, Nach-
sorge und Krisenintervention, die 
Vermittlung sozialer Hilfen und die 
Erbringung von Soziotherapie in der 
Stadt Esslingen und Aichwald.

73728 Esslingen a.N.
Fleischmannstraße 7
Telefon
0711 3512-2451
gpv@esslingen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst Esslingen

Zielgruppe sind Menschen mit 
psychischen Erkrankungen. Die 
Leistungen umfassen Vorsorge, 
Nachsorge und Krisenintervention, 
die Vermittlung sozialer Hilfen und 
die Erbringung von Soziotherapie in 
Plochingen und Umgebung.

Die Brücke Plochingen
Sozialpsychiatrischer Dienst Plochingen

73207 Plochingen
Bahnhofsstr. 14
Telefon 07153 9220-0
diebruecke@kdv-es.de 

Sozialpsychiatrischer Dienst Nürtingen

72622 Nürtingen 
Sigmaringer Str. 49
Telefon
0711 3902-43340
Telefax
0711 3902-53340
spdi@gpz-nt.de 

Zielgruppe sind Menschen mit 
psychischen Erkrankungen. Die 
Leistungen umfassen Vorsorge, 
Nachsorge und Krisenintervention, 
die Vermittlung sozialer Hilfen und 
die Erbringung von Soziotherapie in 
Nürtingen und Umgebung.

Sozialpsychiatrischer Dienst Filder
Sielmingen

70794 Filderstadt
Sielmingen
Sielminger Hauptstra-
ße 1
Telefon
07158 986540
Telefax 07158 9865454 
spd@gpz-filder.de

Zielgruppe sind Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen. Die Leis-
tungen umfassen Vorsorge, Nachsorge 
und Krisenintervention, die Vermittlung 
sozialer Hilfen und die Erbringung von 
Soziotherapie im Filderraum.
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Sozialpsychiatrischer Dienst Kirchheim

73230 Kirchheim u.  T. 
Alleenstraße 74
Telefon
07021 92092-0
dbs.ki@kdv-es.de

Zielgruppe sind Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen. Die Leistun-
gen umfassen Vorsorge, Nachsorge 
und Krisenintervention, die Vermitt-
lung sozialer Hilfen und die Erbrin-
gung in Kirchheim und Umgebung.

Informations-, Beratungs- und Beschwerdestelle (IBB)

Dr. Gert H. Döring 
(Patientenfürsprecher)
Postkontakt:
Aufwärts - Psychothe-
rapeutische Praxis an 
der Steige
Neue Steige 45
72138 Kirchentellins-
furt
Telefon
0711 12299292 oder 
0172 8411503
info@ibb-psychiatrie-
esslingen.de

Ehrenamtlich tätig, vom Landkreis 
bestellt

Zuständig für Informationen, 
Beratung und Beschwerden in Ver-
bindung mit Therapie, Begleitung, 
Unterbringung und Betreuung
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Diakonische Bezirks-
stelle Esslingen
Berliner Straße 27
73728 Esslingen a. N.
Telefon 
0711 342157-200
Telefax  
0711 342157-290

Diakonische Bezirks-
stelle Kirchheim
Alleenstraße 74
73230 Kirchheim u. T.
Telefon 07021 92092-0
Telefax 
07021 92092-55

Anlaufstelle für rat- und hilfesuchen-
de Menschen. Der Schwerpunkt 
des Angebots liegt in den Bereichen 
soziale Sicherung und Gesundheit.

Sozial- und Lebensberatung des                            
Kreisdiakonieverbandes Esslingen

Diakonische Bezirks-
stelle Nürtingen
Plochinger Str. 61
72622 Nürtingen
Telefon 07022 93277-5
Telefax 
07022 93277-75

Diakonische Bezirks-
stelle Filder
Scharnhäuser Straße 3
70794 Filderstadt-
Bernhausen
Telefon 0711 997982-0
Telefax 
0711 997982-29
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Der Sozialpsychiatrische Dienst für 
alte Menschen -SOFA- ist zuständig, 
wenn die Betroffenen älter als 65 
Jahre alt sind (unabhängig vom Alter 
bei Vorliegen einer Demenzerkran-
kung), ein Verdacht auf eine psychia-
trische Erkrankung oder psychische 
Krise besteht, der Wohnort des 
Patienten und/oder des Angehörigen 
im Landkreis Esslingen liegt.

Hilfen für Ältere

72622 Nürtingen
Sigmaringer Straße 49
Telefon 0711 3902-
43330
Telefax 0711 3902-
53330
SOFA@gpz-nt.de

Pflegestützpunkte sind Anlaufstellen 
für Pflegebedürftige und Angehörige 
mit ihren Fragen bei Pflegebedürftig-
keit. Bei Bedarf werden passgenaue 
Unterstützungsangebote organisiert 
und koordiniert. Stellt sich im Verlauf 
der Erstberatung heraus, dass An-
spruch auf Leistungen der Pflegever-
sicherung besteht, wird der Kontakt 
zur Pflegeberatung der zuständigen 
Pflegekasse hergestellt.

Pflegestützpunkte

Pflegestützpunkt 
Esslingen
Rathausplatz 3
73728 Esslingen a. N.
Telefon 
0711 3512-3219

Pflegestützpunkt 
Kirchheim u. T. 
Widerholtplatz 3
73230 Kirchheim u. T.
Telefon 07021 502-334

Pflegestützpunkt 
Leinfelden-
Echterdingen
Neuer Markt 3
70771 Leinfelden-
Echterdingen
Telefon 
0711 1600-251229

Sozialpsychiatrischer Dienst für alte Menschen 
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Bei Fragen der Altenhilfe können Sie sich auch an das 
Bürgerbüro Ihrer Stadt bzw. Gemeinde wenden, 
in der Sie wohnen.

Pflegestützpunkt 
Nürtingen
Marktstr. 7
72622 Nürtingen
Telefon 07022 75232

Pflegestützpunkt 
Filderstadt
Martinstr. 5
70794 Filderstadt
Telefon 0711 7003-303

Pflegestützpunkt 
Ostfildern
Scharnhauser Str. 25
73760 Ostfildern
Telefon 0711 44009733
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Menschen mit Behinderung

EUTB Beratungsstelle 
Esslingen
Eisenbahnstraße 42
73207 Plochingen
Telefon 07153 6166105
teilhabeberatung-es@
neuearbeit.de

Zu allen Fragen der Teilhabe kön-
nen Sie sich kostenlos bei einer 
der zahlreichen EUTB beraten las-
sen. Sie erhalten in jeder EUTB 
Rat zu Fragen der Rehabilitation 
und Teilhabe. Die EUTB berät Sie 
unabhängig von Trägern, die Leis-
tungen bezahlen oder erbringen, 
und auf „Augenhöhe“, damit Sie 
selbstbestimmt Entscheidungen 
treffen können. Die Berater/-innen 
unterstützen Sie zum Beispiel bei 
folgenden Themen:

 Im Vorfeld der Beantragung von 
Leistungen, wie beispielsweise 
einer Leistung zur medizinischen

  Rehabilitation und der Zuständig-
keit der Rehabilitationsträger. 

 Rat und Orientierung geben zu  
all Ihren Fragen rund um das 
Thema Teilhabe. 

Sie berät ganz nach Ihren individu-
ellen Bedürfnissen.

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)



27Sozialeinrichtungen im Landkreis Esslingen

Beratungsstellen für Menschen mit Hörbehinderung

73728 Esslingen a. N. Die Beratungsstellen unterstützen, 
begleiten und informieren bei 
 persönlichen Fragen und Proble-

men,
	Fragen und Problemen in Partner-

schaft und Familie,
 finanziellen Fragen und Problemen,
 psychischen Belastungen,
 Suchtproblemen,
 Anträgen (z. B. Kur oder Reha),
 Kontakten zu Banken, Ämtern,   

Krankenkassen und anderen 
 Stellen,
 der Organisation von Gebärden-

sprachdolmetschern,
 Fragen zu technischen Hilfsmitteln.

Kommunale Beauftragte für die Belange von 
Menschen mit Behinderungen

73726 Esslingen a.N. 
Pulverwiesen 11
Telefon 
0711 3902-42049
Telefax 
0711 3902-52049
Haller.Marlis@LRA-ES.de

Die kommunale Behindertenbeauf-
tragte ist hauptamtlich vom Land-
kreis bestellt. Sie übt ihre Aufgaben 
gem. Landesbehindertengleichstel-
lungsgesetz weisungsungebunden 
aus.

Die kommunale Behindertenbeauf-
tragte ist auch Anlauf- und Informati-
onsstelle für Personen mit Behin-
derung im Landkreis Esslingen und 
deren Angehörige sowie Vertretung 
gegenüber der Verwaltung als unab-
hängige Vertrauensperson.
Sie setzt sich ein für
 die Stärkung der Rechte von Men-

schen mit Behinderung,
 die Umsetzung der Ziele der UN-

Behindertenrechtskonvention,
 Teilhabe in allen gesellschaftlichen 

Bereichen.

Pulverwiesen 11
Telefon 
07195 695-2206

Psychologische Fa-
milien- und Lebens-
beratung Esslingen-
Nürtingen
Außenstelle Esslingen 
(Hörgeschädigtenbe-
ratung)
Untere Beutau 8-10
73728 Esslingen a. N.
Telefon 0711 35 38 01
Telefax 0711 35 40 65
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