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RISIKO-Check fiir Jugendliche

Das Gruppenangebot RISIKO-Check
findet ca. alle zwei Monate an einem
Freitagnachmittag statt.

Mitarbeiter/innen der Jugend- und Dro-
genberatung und der Psychosozialen
Beratungsstelle Nirtingen fiihren ge-
meinsam diese Kurse durch.

Inhaltlich geht es darum, sich mit dem
eigenen Alkoholkonsum auseinander zu
setzen, mit Konsummotiven, Rolle der
Clique, Alternativen, u.a. und gemein-
sam mit anderen Jugendlichen zu be-
sprechen. Mit einer erlebnispadagogi-
schen Einheit erfahren die Jugendlichen
den ,Kick" einmal anders und setzen
sich mit den Vor- und Nachteilen von
Risikosituationen und den eigenen Gren-
zen auseinander.

Durchfiihrung/Kontakt

Jugend- und Drogenberatung

des Landkreises Esslingen

MarktstraBe 48

73230 Kirchheim unter Teck

Tel..  07021-97043-0

Fax: 07021-97043-10
kirchheim@drogenberatung-kirchheim.de

Psychosoziale Beratungsstelle Nirtingen
KirchstraBe 17

72622 Nirtingen

Tel.: 07022-932440

Fax: 07022-9324410
info@suchtberatung-nuertingen.de

In Kooperation

Psychosoziale Beratungsstellen
Soziale Dienste

Polizei

Beauftragte fiir Suchtprophylaxe/
Koordination Suchtprophylaxe

= Kliniken im Landkreis Esslingen

Die Umsetzung des Bundesmodellprojektes
HaLT wird im Landkreis Esslingen geférdert
durch die Kreissparkasse Esslingen-
Nurtingen

Kreissparkasse
Esslingen-Nurtingen

—

Informationen fiir Eltern

HalT sagen -
HalT geben

I

Unterstiitzungsangebote
fiir Eltern und
RISIKO-Check fiir Jugendliche

Bundesmodellprojekt HalT
- Hart am Limit -
im Landkreis Esslingen

Landkreis
.- Esslingen



Alkohol und Verantwortung

Liebe Eltern,

wahrscheinlich sind auch Sie liber das Verhal-
ten Ihres Kindes besorgt. Sie fragen sich, wie
es zu dieser Notaufnahme wegen einer le-
bensgefahrlichen Alkoholvergiftung bzw. dem
Aufgreifen durch die Polizei kommen konnte
und was Sie als Eltern tun kénnen, damit sich
lhr Kind durch sein Verhalten nicht weiter
gefahrdet.

Es gibt viele Griinde, die zu Alkoholmissbrauch
fhren kdnnen. Manchmal spielt Unwissenheit
eine Rolle, manchmal ist es die Stimmung
oder der Druck in der Gruppe, der eskaliert.
Oftmals sptiren Jugendliche auf der Suche
nach Abenteuer, Risiko und dem ,,Kick" ihre
Grenzen nicht. Manchmal erscheinen ihnen
auch ihre Probleme ibermdchtig.

Entscheidend ist es, die Dinge nun nicht
einfach so weiterlaufen zu lassen, sondern
mit Ihrem Kind darlber zu reden und ihm
wenn erforderlich Unterstiitzung zu geben.
Deshalb wurde das Gruppenangebot RISIKO-
Check entwickelt, bei dem Ihr Kind lernt, das
eigene Risikoverhalten besser einzuschatzen.

lhnen als Eltern bieten wir Informationsge-
spache an. Wir mochten Sie dabei unterstit-
zen, die Situation besser einschitzen zu kon-
nen und gemeinsam mit Ihnen den Umgang
mit Suchtmitteln, Konsummotive, Regeln und
besprechen.

Sollten Sie Fragen haben, dann rufen Sie uns
einfach an.

Was ist nun zu tun?

= Reden Sie in aller Ruhe mit Threm
Kind und versuchen Sie zu verstehen,
wie es zu diesem Vorfall kommen
konnte.

= Unterschreiben Sie die Schweige-
pflichtentbindung, die Ihnen die Kli-
nikmitarbeiter/-innen vorlegen.

= Mitarbeiter/-innen des HalT-
Projektes werden sich telefonisch mit
Ilhnen und lhrem Sohn bzw. lhrer
Tochter in Verbindung setzen.
Wir bieten lhnen ein gemeinsames
Gesprach an und laden dann lhr Kind
zum RISIKO-Check ein.

Hinweise fir Eltern

= Alkohol ist ein Suchtmittel und
kann abhédngig machen.

= Kinder sollten keinen Alkohol trinken.

= Der maBvolle Umgang ist
Erziehungsziel bei Jugendlichen.

= Das Jugendschutzgesetz verbietet
die Abgabe von Alkohol an Jugend-
liche unter 16 Jahren!

= Viele Mixgetrdnke enthalten Spirituo-
sen (Rum, Wodka, ...) und sind far
Kinder besonders gefahrlich. Sie
durfen in der Offentlichkeit erst ab
18 Jahren konsumiert und gekauft
werden (Jugendschutzgesetz).

Hinweise fur Eltern

= Auch Rauchen in der Offentlichkeit
ist mittlerweile erst ab 18 Jahren
erlaubt.

= RegelmaRiger Alkoholkonsum stellt
fur Jugendliche eine Gefahrdung und
ein Suchtrisiko dar.

= Wissenschaftliche Studien belegen:
Eine sehr ,lockere” Haltung von
Eltern fUhrt zu allzu frithem und
schadlichem Alkoholkonsum ihrer
Kinder.
Deshalb: Setzen Sie Grenzen!

= Setzen Sie sich in lhrem Umfeld fur
einen verantwortungsvollen Umgang
mit Alkohol ein: kein Alkohol an
Kinder im Sportverein, bei Familien-
feiern etc.

Eine der wirksamsten Maglichkeiten:
Seien Sie Vorbild!

Weitere Infos unter
= www.bzga.de
= www.drogenberatung-kirchheim.de
* www.suchtberatung-nuertingen.de

Buchtipp:

=  Wenn Jugendliche trinken
Thomasius/HaRler/Nesseler, Trias-
Verlag



