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Ihr Gesundheitsamt informiert

Noroviren bzw. Norwalk-like Viren

Noroviren

Noroviren sind weltweit verbreitet. Sie sind fir einen Grol3teil der nicht bakteriell ver-

ursachten Gastroenteritis-Erkrankungen (Brechdurchfalle) verantwortlich. Haufig sind
Noroviren Ursache von akuten Gastroenteritis-Ausbrtichen in Gemeinschaftseinrich-

tungen (Alten-, Pflege- und Kinderheimen). Erkrankungen mit Noroviren werden ins-

besondere in den Wintermonaten beobachtet.

Wie aufdert sich die Erkrankung?

Die Inkubationszeit (Zeit zwischen Infektion und Auftreten der Krankheitssymptoma-
tik) betragt etwa 10 bis 50 Stunden. Patienten, die an einer Norovirusinfektion er-
krankt sind, leiden in der Regel an schwallartigem Erbrechen und starken Durchfal-
len. Dadurch kann es zu einem erheblichen Flissigkeitsverlust kommen. Zusatzlich
konnen Ubelkeit, Mattigkeit, Bauch-, Muskel- und Kopfschmerzen auftreten. Die Kor-
pertemperatur kann etwas erhoht sein, hohes Fieber tritt normalerweise nicht auf.
Die Dauer der Erkrankung betragt etwa 12 bis 48 Stunden.

Wie lange ist ein Erkrankter ansteckungsfahiqg?

Personen sind wahrend der akuten Erkrankung und mindestens bis 48 Stunden nach
Beendigung der klinischen Symptome ansteckungsféhig. Das Virus kann jedoch
noch 7 bis 14 Tage lang Uber den Stuhl ausgeschieden werden (daher sorgfaltige
Handehygiene!).

Allgemeine Sprechzeiten: Arztliche Sprechzeit bis Girokonto 900 021 S-Bahn S 1

Montag - Freitag ~ 8:00 - 12:00 Uhr 1 Stunde vor Offnungsende Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen Haltestelle Esslingen Bahnhof
Montag - Mittwoch 13:30 - 15:00 Uhr BLZ 611 500 20 Bus 104 und 113

Donnerstag 13:30 - 18:00 Uhr IBAN: DE26 6115 0020 0000 9000 21  Haltestelle Schillerplatz

BIC / SWIFT-Code: ESSLDE6G6
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Welche Ubertragungswege sind bekannt?

Die groRte Rolle spielt die direkte Ubertragung des Erregers von Mensch zu Mensch.
Die Viren werden mit dem Stuhl ausgeschieden. Bei unzureichender Hygiene (z. B.
nach dem Toilettenbesuch), kdnnen die Viren dann tber die Hande auf andere Men-
schen tibertragen werden (fakal-orale Ubertragung, sog. Schmierinfektion). Zusatz-
lich werden Viren Uber das Erbrochene ausgeschieden. Eine Infektion Uber Tropf-
chen bei Kontakt zum Betroffenen wahrend des Erbrechens ist moglich (Tropfchenin-
fektion).

Wie wird die Infektion behandelt?

In aller Regel reicht eine Behandlung der Beschwerden aus (sog. symptomatische
Behandlung).

Trinken Sie ausreichend (u. a. auch mit Elektrolyten [sind in jeder Apotheke erhalt-
lich] angereicherte Flussigkeiten), um Flissigkeits- und Salzverluste, die durch
Erbrechen und Durchfall entstehen, auszugleichen. Achten Sie auf Bettruhe und kor-
perliche Schonung.

Die Symptome klingen in der Regel nach 12 bis 48 Stunden ab. Eine Behandlung mit
Antibiotika ist nicht mdglich, da es sich um eine virale Erkrankung handelt.

Wie schutze ich mich und andere vor Ansteckung?

e Waschen Sie Ihre Hande vor dem Essen und nach jedem Toilettenbesuch grind-
lich.

¢ Verwenden Sie zu Hause ein eigenes Handtuch oder Einmalhandtiicher. Achten
Sie darauf, dass Sie Ihre eigene Seife verwenden oder Flissigseife aus geeigne-
ten Spendern benutzen.

e Desinfizieren Sie ihre Hande mit einem virusabtdtenden, alkoholischen Hande-
desinfektionsmittel, wenn Sie den Stuhl oder das Erbrochene eines manifest Er-
krankten berthrt haben. Wenden Sie das Desinfektionsmittel fur die Dauer von
zwei Wochen an.

e Tragen Sie einen Mund-Nasen-Schutz, wenn Sie einen akut erkrankten Patienten
pflegen, der an Erbrechen leidet.

e In Gemeinschaftseinrichtungen sollten grundséatzlich Einmalhandtiicher und Flis-
sigseife aus geeigneten Spendern verwendet werden.

Welche Regelungen gelten fir Gemeinschaftseinrichtungen? *

Kinder unter sechs Jahren, die erkrankt sind, dirfen Gemeinschaftseinrichtungen
nicht besuchen, weil sie andere Kinder anstecken konnten; bereits der Verdacht auf
eine solche Erkrankung fuhrt zu einem Besuchsverbot. Frilhestens 48 Stunden nach
dem Abklingen der klinischen Symptome darf das Kind die Einrichtung wieder besu-
chen. Auch dann sollte noch verstarkt Wert auf Hygiene gelegt werden. Ein arztliches
Attest ist nicht erforderlich.

Fur Erwachsene und Schulkinder Uber sechs Jahren gilt diese Regelung nicht.

* Empfehlungen fur die Wiederzulassung in Schulen und sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen.

Herausgegeben vom Robert-Koch-Institut und dem Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedi-
zin, Stand Juli 2006;

* 8§ 34 Infektionsschutzgesetz, 01.01.2001
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Darf ich im Lebensmittelbereich oder in Gemeinschaftseinrichtungen arbeiten?

Wenn bei Ihnen ein Krankheitsverdacht oder eine manifeste Norovirus-Infektion vor-
liegt, diirfen Sie bestimmte Lebensmittel (8 42 IfSG) nicht gewerbsmafig herstellen,
behandeln oder in Umlauf bringen. Sie durfen keine Tatigkeiten in Kiichen von Gast-
statten, Kantinen, Krankenhausern o. &. Einrichtungen ausiiben und sind verpflichtet,
den Arbeitgeber Uber das voribergehende Téatigkeitsverbot zu informieren. Eine
Wiederaufnahme der Tatigkeit sollte friilhestens 2 Tage nach Abklingen der Sympto-
me erfolgen. In den folgenden 4 bis 6 Wochen ist die Handehygiene am Arbeitsplatz
besonders sorgfaltig zu beachten.

Erkrankte durfen keine betreuenden Téatigkeiten in Gesundheits- und Gemein-
schaftseinrichtungen ausiben.

Ist die Erkrankung meldepflichtig? ***

Meldepflichtig ist

e der Verdacht auf oder die Erkrankung durch Noroviren, wenn Personen betroffen
sind, die im Lebensmittelbereich arbeiten oder mehrere Erkrankungsfélle auftre-
ten, die einen zeitlichen und/oder ortlichen Zusammenhang vermuten lassen.

e der Verdacht auf oder die Erkrankung durch Noroviren, wenn Kinder unter 6 Jah-
ren betroffen sind, die eine Gemeinschaftseinrichtung (Kindergarten, etc.) besu-
chen. Es besteht Meldepflicht der Eltern gegenuber der Gemeinschaftseinrich-
tung ihrer Kinder.

e der direkte Nachweis von Noroviren aus dem Stuhl.

*** 8§ 6 bis 9, 34 und 42 Infektionsschutzgesetz, 01.01.2001

Haben Sie noch Fragen?

Fur evtl. Rickfragen steht Ihnen das Gesundheitsamt unter der Telefon 0711 3902-
1600 zur Verfugung.

lhr Gesundheitsamt



