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Psychologische Beratung




Wir sind da fiir

= Eltern, werdende Eltern, Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

= Fachkrafte aus Bildungs-, Erziehungs- und
Betreuungseinrichtungen

bei
= Erziehungsfragen und Erziehungsproblemen

®= Belastungen, Konflikten und Krisen in der Familie
* Partnerschaftsproblemen von Eltern
* Trennung und Scheidung
e Erfahrungen von Vernachlassigung, Gewalt, Missbrauch

® Schwierigkeiten junger Menschen in verschiedenen
Entwicklungsphasen wie:
* Regulationsstérungen bei Sduglingen und Kleinkindern
* Entwicklungsverzogerungen und Entwicklungsstorungen
* Pubertatskrisen

®= Psychischen und psychosomatischen Problemen wie:
* Angsten und Zwéngen
¢ Depressiven Verstimmungen
* Selbstwertproblemen
° Belastungen nach traumatischen Erfahrungen
e Schlafstérungen oder Einnassen
* Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen
* Essstorungen, selbstverletzendem Verhalten
* Suizidalen Krisen

= Psychosozialen Beschwerden wie:
* Sozialen Auffalligkeiten (aggressivem Verhalten
oder Kontaktschwierigkeiten)
* Problemen in Schule, Ausbildung und Beruf
* UbermaRiger Mediennutzung
* Herausforderungen der sozialen und kulturellen
Integration

Psychologische Beratung



Wir bieten an
Beratung

Erziehungs- und Familienberatung

Beratung fiir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern
Heilpadagogische Arbeit mit Kindern

Lebensberatung fir Jugendliche und junge Erwachsene
Beratung von Eltern in Fragen der Partnerschaft
Beratung bei Trennung und Scheidung

Beratung nach Flucht und Migration

Mit Einverstandnis der Eltern bzw. der Sorgeberechtigten
kéonnen wir padagogische Fachkréafte, Lehrkrafte oder andere
Bezugspersonen in den Beratungsprozess einbeziehen.

Diagnostik und Therapie im Rahmen der
Jugendhilfe

Unser Angebot erfolgt auf der Grundlage unterschiedlicher
therapeutischer Konzepte:

Systemische Familientherapie

Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie
Gestalttherapie

Verhaltenstherapie

Heilpadagogik

Traumatherapie

Theatertherapie

Die Beratung kann auch zur Orientierung und zum Weiterver-
weis an Angebote der Jugendhilfe, Facharzte oder Psychothe-
rapeuten dienen.




Weitere Angebote
Beispiele fiir Gruppenangebote

= Gruppe fur Kinder, die vonTrennung/Scheidung der
Eltern betroffen sind

= Gruppe fiur Kinder zur Férderung sozialer Kompetenz

= Gruppe fur Eltern bei Trennung und Scheidung

= Gruppe fiir Jugendliche

= Gruppe fir Mitter - Stressbewaltigung und
Selbstfiirsorge

= Gruppe flr junge Menschen - Starkung und Unter-
stlitzung

Pravention

= Sprechstunden an Kindertageseinrichtungen

= Elternabende in Kindertageseinrichtungen und an
Schulen

= Veranstaltungen zu padagogischen und psychologischen
Themen auf Anfrage

= Fachberatung fir Multiplikatoren aus padagogischen
und sozialen Berufen

Informationen lber aktuelle Gruppenangebote und
Veranstaltungen erhalten Sie (iber unser Sekretariat
und/oder auf unserer Internetseite.




UnserTeam

Wir sind einTeam mit Fachkréften aus der Psychologie,
Sozialpadagogik, Heilpadagogik und Verwaltungskraften.

Alle Fachkrafte haben Weiterbildungen in unterschiedlichen
Therapieverfahren.

In unserer Beratungsstelle hat auRerdem ein interdiszipli-
néres Fachteam von Projufa seinen Sitz.

Weitere Informationen
Der Trager unserer Einrichtung ist der Landkreis Esslingen.

Wir sind an die gesetzliche Schweigepflicht gebunden.
Unsere Leistungen sind kostenfrei.

Anmeldung

Personliche oder telefonische Anmeldung:

Montag - Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr
Montag — Mittwoch 13:30 bis 16:00 Uhr
Donnerstag 13:30 bis 18:00 Uhr

Offene Sprechstunde
(vorherige Anmeldung empfohlen)

Donnerstag 17:00 bis 18:00 Uhr
oder jederzeit per E-Mail.




Landkreis
Esslingen

Adresse

Psychologische Beratungsstelle fiir Familie und Jugend
des Landkreises Esslingen

Am Obertor 29

72622 Nurtingen

Telefon 0711 3902-42828

Telefax 0711 3902-58345

PSYCHONT@LRA-ES.de

www.landkreis-esslingen.de

unter Soziales/Psychologische Beratungsstelle

AuBBerdem wirken wir an der Onlineberatung der Bundes-
konferenz fir Erziehungsberatung fiir Jugendliche und Eltern

mit: www.bke-beratung.de

Anfahrt

= Ab Bahnhof und Busbahnhof Niirtingen in 5 bis 10
Gehminuten

= Stadtmitte im Gebaude der Kreissparkasse, 3. Stock

Impressum
© Februar 2023

Landratsamt Esslingen Landratsamt Esslingen

73726 Esslingen »élllzz| Rec:te Yorbehalten
Telefon 0711 3902-0 Titelbiid ""‘(*'sb : "
Telefax 0711 3902-58030 itelbilder (oben li.+re., unten re.):

Klaus Diegel
unten li.: iStock_000008250248Med

www.landkreis-esslingen.de



mailto:https://www.landkreis-esslingen.de%20?subject=
mailto:PSYCHONT%40LRA-ES.de?subject=
https://www.landkreis-esslingen.de
https://www.bke-beratung.de/

